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          Алғысөз
Бүгінгі таңда мектептердегі ұстаздардың практик-психологтармен бірлескен іс-әрекет жүргізе алмауының себебі, көптеген білім мекемелерінде психологтардың штаттық бірлігінің болмауы өз кедергілерін тигізуде. Оқушылардың психологаялық ерекшеліктерін ескермейінше, білім беру саласындағы жұмыс ілгері баспайды.  Осыған байланысты төмендегі берілген материалдар мектептегі және тағы басқа оқу-тәрбие мекемелеріндегі ұстаздарды психологиялық әдістерді қолданып, өмір талабына сай жеткіншектерді тәрбиелеуде көмек құралы ретінде пайдаланып, нәтижелі жұмыс жасауларына септігін тигізеді деп санаймын.

 Мұғалім оқушылармен кейбір диагностикалық зерттеулерді, коррекциялық (түзету) жұмыстарды жүргізе алады.  Сондықтан төмендегі берілген әдістемелік материалдар бірнеше жыл бойы бейімделіп, біздің ортаға байланысты өзгертіліп, оқушылардың тұлғалық, мінез-кұлық және интеллектілік мүмкіндіктерін анықтап, көмек беруге жағдай жасай алады деп үміттенемін.
Осы әдістемелерді білім беру мекемелеріндегі мұғалімдердің оқушыларды ҰБТ-ға дайындау  кезінде кеңінен қолдануға болады. Сынып жетекшісі оқушының мінез-құлқын, әсіресе темпераментін анықтау керек. Арнайы берілген балалардың темпераменттік шкалалары бойынша әр оқушының ата-аналарының жауабына қарай оның темпераментін анықтауға болады. ҰБТ-ты тапсыру оқушы үшін үлкен стрес. Сондықта сынып жетекшісі алдын ала әр оқушының, Э.Ховардтың тестерін пайдаланып, стреске төзімділігін анықтап, ақыл-кеңес беруге мүмкіндігі бар. Сондай-ақ Л. Вассерман, С. Спилбергер сияқты ғалымдардың тестерін пайдаланып, оқушының жүйке жүйесінің тозу, өзін-өзі бағалау деңгейін анықтайды. Әрине бұл тесттер оқу жылы ішінде кем дегенде үш рет жүргізіліп, мониторинг жасау арқылы әр оқушыға пайдалы кеңес беру үшін пайдаланылады.
Оқушыға табысқа жету қажеттілігін түсіндіру де өте қажет. Сол сияқты дифференциальды-диагностикалық сауалнаманы да жүргізген көп пайдалы. Әр оқушы өзінің агрессиялық деңгейін де білгені жөн. Сондықтан осы мәселеге арналған тесттер өз нәтижесін беруге тиісті.
Сынаққа дайындалған оқушылардың арасында қобалжу, алдағы емтиханнан қорқу, депрессияға ұшырау сияқты қолайсыз жағдайлар кездесіп қалуы мүмкін. Сол себепті сынып жетекшілері әр оқушының депрессиялық деңгейін анықтауға арналған тесттерді пайдаланып, нәтижесін жасырмай оқушыға жеткізуі керек, қажет болған жағдайда психологтың көмегінен қашпаған дұрыс. Депрессиядан әр оқушының өз бетінше шығуы екі талай, оған нақты көмек керек, әсіресе ұстаздың, ата-анасының.
11-сынып оқушысы мектептегі ең ересек болғанменен оқуды бітіріп, жаңа өмір жолына шыққанда бұрын көріспеген көп қиыншылықтармен кездесуі мүмкін, осы шақта ол өз мәселесін дұрыс шеше білуге тиісті. Ал оқушының оған дайындығын жинақта беріліп отырған «Өз мәселеңді дұрыс шеше аласыз ба?» тест сұрақтарына берілген жауаптар арқылы анықтауға болады.
Сынып жетекшісі осы жинақта берілген 10 тест бойынша әр оқушыға арнайы ісқағазын жүргізіп (нұсқасы төменде беріліп отыр), нәтижелерін толтырып, жыл басында, жыл ортасында және оқу жылының аяғындағы көрсеткіштерді салыстырып, нәтижелерімен оқушылырды таныстырып, ақыл-кеңесін бере алады. Оң нәтиже оқушының ҰБТ-ны жақсы тапсыра алатынына сенімін арттырады.
Оқушының
 аты-жөні _________________________________(І,ІІ,Ш-тоқсан)
	 №
	Диагностика

	Нәтиженi өңдеу

	1
	Темпераментін
анықтау
	

	2
	Л. Вассерманның  невротизация  деңгейiн  анықтауға  арналған тесттері 
	

	3
	Табысқа  жету қажеттiлiгi
	

	4
	Дифференциальды – диагностикалық сауалнама
	

	5
	Э. Ховард бойынша  стреске  төзімділік
	

	6
	С. Спилбергер бойынша өзін-өзі бағалаудың тұлғалық шкаласы
	

	7
	Депрессиялық  деңгейдi анықтауға арналған  тест
	

	8
	Сенде  агрессия  қанша?
	

	9
	Өз мәселеңді   дұрыс шеше  аласыз  ба?
	

	10
	Әдістеме   бланкі


	


1. Балалар темпераментінің шкаласы
(Ата –аналары толтырады)
 Сіз қандай баға  қояр  едіңіз?
  1. Белсенділік деңгейі.                                        белсенді    орташа    салмақты

  Баланың сіз оған   кітап  оқып отырғанда,
    1                3                  5


столдың басында отырғанда немесе

жеке ойнағандағы қозқалысы және т.б.           …………………………………..

2. Белгілі тәртіпті  сақтауы.                             сақтайды                сақтамайды            Сіздің балаңыз тамақ ішкенде, ұйықтағанда            1                3                  5

белгілі тәртіпті сақтай ма?                                …………………………………….

3. Ашық / тұйық.                                                  басынан                     басынан                                                                                        

Сіздің  балаңыздың танымайтын                        ашық көңілмен            көңілсіз

адамға, жаңа тамаққа, ойыншықтарға                       1                 3                 5

әсері
                                                                    …………………………………
4. Бейімделуі.
                                                     тез                             баяу

Өмірдің, тамақтың, тұрған жерінің                            1                  3               5

өзгеруіне баланың  бейімделуі                           …………………………………..

5. Реакциясының қарқындылығы.                 қарқынды                    ақырын

Баланың реакциясының күштілігі.                             1                  3               5

Ол қатты күледі және айқайлап

жылайды немесе езу тартып күлімдейді 

және аздап ренжиді.                                            …………………………………. 

6. Жақсы немесе жаман көңіл                          жақсы күйде          жаман күйде
    күйде  болу.                                                              1                  3               5

Жылау, кірпияздылықпен салыстырғанда 

уақыттың қандай бөлігін жақсы көңіл

күйде өткізеді.                                                      …………………………………

7. Табандылық. Бір тапсырманы бала                  ұзақ                           ұзақ емес

қанша ұзақ уақыт орындайды?                                  1                    3               5

Қиыншылыққа кездесе де тапсырманы

орындауды жалғастыра ма?                                ………………………………….  

8. Назар аудару қабылеті.                                тез аударады               аудармайды

Бала назарын тез аудара ма немесе                            1                   3                5

көңіл аударатын факторларды мойындамайды.

Айқай-шу немесе басқа балалардың

көзінше жұмысын немесе ойынын әрі 

қарай жалғастыра бере ме?                                  …………………………………  

9. Физикалық факторларды сезгіштігі.            төмен                        өте жоғары

Баланың шамалы шуларға, температураның            1                    3                5

сәл көтерілуіне және киімнің

өзгеруіне көңіл бөлуі.                                          ………………………………….

                                   2. Л. Вассерманның  невротизация  деңгейiн 

анықтауға  арналған  диагностикасы
Мақсаты: невротизация деңгейін  анықтау.

Құрал: Сұрақ  қағазы, жауап беретiн бланк, қылқалам.

Нұсқау: « Төменде берiлген пiкiрлермен және ситуациялармен танысып, «ия» немесе «жоқ» деген жауапты таңдап отырыңыз».

1. Мен денемнiң кейбiр бөлектерiнде күйдiрудi, шаншудi, дене бойы түршiгудi, сiлеюдi сезiнемiн.

2. Мен сирек булығамын және менде жүректiң қатты дүрсiлдеуi болмайды.

3. Мен аптада бiр рет немесе одан да жиi қозушылықта немесе ашуланған жағдайда боламын.

4. Менiң басым жиi аурады. 

5.  Аптасына 2-3 рет менi түнде бастығырылу азап етедi.

6. Сонғы кезде мен өзiмдi өте жаман сезiнемiн.

7. Менде күнде бiрдеме болып қалады, ол менi шошытады.

8. Абыржыған  кезде мен ұйқыдан айырыламын.

9. Әдетте жұмыс маған үлкен күшке түседi.

10. Кейде  қатты толқыған жағдайда мен ұйқымнан айырыламын.         

11.  Мен көбiнесе өмiрге қанағаттанбаймын.

12. Менi әрқашанда  бiр нәрсе қобалжытады.

13. Мен өзiмнiң таныстарыммен және жолдастарыммен сирек кездесуге тырысамын.

14. Маған өмiр әр уақытта аса шиеленiсумен байланысты.

15. Маған қандай болса да есепке немесе жұмысқа қадала көнiл аудару қиынға түседi.

16. Бiр күннiң  iшiнде мен өте шаршаймын.

17. Мен болашаққа сенемiн

18. Мен жиi көңiлсiз ойға салынамын.

19. Күнделiкке қарағанда, кейбiр кезде, менiң басымның жұмыс iстеуі  баяулайды.

20. Маған ең қиын күрес – ол өзiммен күресу.

21. Мен әрқашанда бiреу үшiн немесе бiр нәрсе үшiн мазасызданамын.

22. Менiң  өзiме сенiмдiлiгiм төмен.

23. Мен өзiме сенбейтiнiмдi жиi сезiнемiн.

24. Аптасына бiрнеше рет, құрсақтың үстiнгi жағында, менiм мазамды кетіретiн, жағымсыз сезiм пайда болады.

25. Кей кезде менiң алдымда үлкен шеше алмайтын қиындықтар туатын сияқты.

26.  Аптасына бiр рет немесе одан жиi мен себепсiз, аяқ астынан бүкiл денемде пайда болған қызуды сезiнемiн.

27. Мен кейбiр уақытта өзiме соншалық көп жауапкершiлiктi  аламын, сонымен өзiмдi әурелеймiн.

28. Мен өзiмнiң киiнгенiме өте ұқыпты қараймын.

29. Соңғы кезде менiң көзiмнiң көруi нашарлап кеттi.

30. Адам арасындағы қарым-қатынаста көбiнесе әдiлетсiздiк жеңiп шығады.

31. Мен қатты мазасызданған  кезде бiр орында отыра алмаймын.

32. Мүмкiндiк болған кезде мен рақаттанып билеймiн.

33. Көп адам жиналған жерден  мен мүмкiндiгiм жеткенше қашақтауға тырысамын.

34. Менi менiң асқазаным өте мазалайды.

35. Кейбiр кезде мен түкке тұрмайтын нәрселердi уайымдайтынымды мойындаймын.

36. Өзiмнiң ашуланшақ  және күнкiлдек болғаныма өзiм жиi ренжимiн.
37. Аптасына бiрнеше рет маған қорқынышты бiр нәрсе болып қалу мүмкiн деген сезiм келедi.

38. Менi менiң жақындарым дұрыс түсiнбейтiн болса керек.

39. Менде жиi жүрегiмде немесе кеудемде ауру сезiмi пайда болады.

40. Қонақта мен әдетте шетте отырамын немесе тек  қана бiр адаммен сөйлесемiн.

3.Табысқа жету қажеттiлiгi.

Нұсқау: Берiлген ситуацияларды көз алдыңа елестет және ойланбай тез, бiрден ойыңа келген жауапты ата.  «Ия» немесе «Жоқ» жауаптарды жауап беретiн бланктың сәйкес келетiн графасына жаз.
Жауап беретiн бланк:
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Сұрақтар:

1 Табыс өмiрде алдын-артын болжағантықтан  гөрi кездейсоқ жағдайға байланысты.

2.   Егер мен көңiлiм сүйген жұмыстан айырылсам, онда маған өмiрдiң мағынасы    

       жойылады.

3. Маған қандай болса iстiң ақырғы нәтижесiнен гөрi оның орындалуы кажеттi.

4. Менiң ойымша адамның көпшiлiгi жақындарының арасындағы жаман қарым-қатынастан гөрi жұмыстағы сәтсiздiктен азап шегедi.

5. Менiң ойымша, адамның көпшiлiгi, жақын арадағы мақсаттармен емес, алыс мақсаттармен өмiр сүредi.

6. Менiң  өмiрiмде сәтсiздiктен гөрi жетiстiктер көбiрек.

7. Маған жiгерлi адамнан гөрi эмоциональды адамдар көбiрек ұнайды.

8. Тiптi әдеттегi жұмыста да мен оның кейбiр элементтерiне жаңалық енгiзуге тырысамын.

9. Жетiстiктер туралы ойлар менi толық тартып әкеткен кезде, мен сақтық шараларды ұмытып кетуім мүмкiн.

10. Менi ата-анам жалқау бала деп санаған.

11. Менiң бақытсыз болуыма менен гөрi жағдайлар айыпты деп ойлаймын.

12. Менiң ата-анам тым қатан бақлауға алған.

13. Менде, қабiлеттiлiкке қарағанда, шыдамдылық молырақ.

14. Өзiмнiң ниетiмнен бас тартуым, табысқа жетуiмнiң күмәндануыма емес, жалқаулыққа байланысты.                                                                             

15. Мен өзiмдi өз күшiме сенетiн адам деп ойлаймын.

16. Табысқа жету үшiн мен қауiп-қатерлi жағдайға түсуiм мүмкiн.

17. Мен ынталыссыз адаммын.

18. Бәрi жатық болғанда менiм энергиям күшейедi.

19. Егер мен тiлшi болсам, онда мен саяхатшылардан  гөрi адамдардың жаңа өнер табыстары туралы жазар едiм.

20. Менiң жақындарым әдетте менiң жоспарларымды қуаттамайды.

21. Менiң өмiрге қоятын талаптарым, менiң жолдастарымның талаптарынан төмен.

22. Менiң ойымша менде қабiлеттiлiктен  гөрi қайсарлық артығырақ.

Нәтиженi өндеу.

№ 2,6,7,8,14,16,18,19,21,22 сұрақтарда  «Ия» деген жауапқа және  

№ 1,3,4,5,9,10,11,12,13,15,17,20 сұрақтарда «Жоқ» деген жауапқа бiр ұпайдан қосыңдар.

Табысқа жету қажеттiлiгiнiң көрсеткiшi ұпайдың жалпы қосындысы болып саналады. Оның шамасы 2-22 ұпайдың арасында жатады.

      1. ТК < 10

Сiз алдыңызға жеңiл мақсатты қоюды артық көресiз, жиi өзiңiздiң жай-күйiңiзбен қанағатталасыз, жұмысқа қызыға ынталанбайсыз. Әдетте жұмыс iстегенде оны жақсартам деп ойламайсыз.

       2. ТК = 10 -12
Бұл типке жататын адамдар нақты, тек өте киын емес мақсаттарды алдына коюды артық көредi. Мұндай адамдардың тiлегi тек практикалық iстермен байланысты. Жиi өзiнiң жай-күйiмен қанағатталынады. Жұмыс iстеген кезде, оны  бұрын iстеген жұмысқа қарағанда, жақсырақ iстеймiн деп ұмтылмайды. Жұмыстағы сәтсiздiктi мазасызданбай басынан өткiзедi.

       3. ТК = 13 -14

Сiз өзiңiзге сын көзбен қарайсыз. Сондықтан сiз алдыңызға қиын мақсат қоясыз және оны орындауға тырысасыз. Кейбiр iстеген жұмыстарыңыз сiзге ұнамайды. Қайда болса да, жұмыс iстегенде сiз табысқа жетуге тырысасыз, әсіресе жарыстастық болса. Тек көмектен де бас тартпайсыз.

      4. ТК = 15 -16

Сiз өзiңiздiң мүмкiншiлiгiңiздi жоғары бағалайсыз, сондықтан алдыңызға қиын мақсаттарды қоясыз және оған жетуде қайсарлық мiнезiңiздi көрсетесiз. Жеткен жетiстiкпен қанағаттанбайсыз. Iстеген жұмысты одан да жақсартуға тырысасыз. Жұмысты берiлiп iстейсiз. Iстеген жұмысыңызға жаңалық енгiзуге тырысасыз.

       5. ТК > 17
Сiз ер мiнездiсiз. Сiз мақсатқа жетуде қайсарлық  бiлдiресiз. Жеткен табысқа қанағаттанбайсыз. Әр уақытта iстеген жұмысты жақсартуға тырысасыз. Жұмыспен өте қатты әуестенесiз және табыс рақаттылығын бастан өткiзуге әуессiз. Қандай болса да жұмыска творчестволық және қуатты оймен кiрiсесiз. Жолдастарыңыздың жетiстiктерiне олармен бiрге қуанасыз. Жеңiл табысқа қанағаттанбайсыз. 

                                        4.Дифференциальды – диагностикалық сауалнама
Осы сауалнамада берiлген сұрақтар бойынша сiздiң әр түрлi топқа жататың, мамандарға қызығушылық  дәрiжең  анықталады. Адамның әр түрлi iстердi ұнатуына байланысты бес топ белгiленiп шығарылады ( табиғат, адам, техника, белгiлiк жүйе, көркем бейнелер ).
Нұсқау:

« Төменде А, Б индекспен белгiленген қызметтердiң әр түрлерiн ашатын 20 жұп сөйлемдер ұсынылады. Зер салып екi сөйлемдi оқып шыққаннан кейiн, өзiңiздiң ықыласыңызға сәйкес келетiнiн таңдап алыңыз. Таңдауды сөйлемнiң әр жұбында жасау қажет. Сондықтан жауап беретiн бланкта, таңдап алған жауаптың номерiн, дөнгелетiп белгiлеңдер»
Жауап беретiн бланк

	Т
	Тех
	А
	Б
	К

	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А

	3Б
	4А
	4Б
	5А
	5Б

	6А
	*********
	6Б
	**********
	7А

	**********
	7Б
	8А
	**********
	8Б

	**********
	9А
	**********
	9Б
	***********

	10А
	**********
	**********
	10Б
	***********

	11А
	11Б
	12А
	12Б
	13А

	13Б
	14А
	14Б
	15А
	15Б

	16А
	**********
	16Б
	**********
	17А

	**********
	17Б
	18А
	**********
	18Б

	**********
	19А
	**********
	19Б
	***********

	20А
	**********
	**********
	20Б
	***********


Сұрақтар:

Сiз ненi таңдар  едiңiз?
1.А) Жануарларды бағып-күту;

Б) Машиналармен, приборлармен жұмыс iстеу (қадағалау, реттеу).

2. А) Ауруларға көмектесу, оларды емдеу; 

  
Б) Есептеу машиналарында кестелердi, схемаларды, программаларды құрастыру

3. А) Көркем ашық хаттардың, кiтаптың иллюстрациясын, плакаттардың сапасын 

           бақылау;

       
Б) Өсiмдiктiң күйiн, дамуын бақылау.

4. А) Материалдарды өңдеу ( ағаш, мата, металл, пластмасса, т.б.(;

       
Б) Товарларды сатып алушыларға жеткiзу ( жариялау, сату(.

5. А) Мақалаларды, ғылыми кiтаптарды талқылау;

       
Б) Әдеби кiтаптарды талқылау ( пьесалар, концерттер( .

6. А) Төл өсiру ( жануарлардың қандай болса да төл тұқымын( ;

       
Б) Жолдастарды немесе жасы кiшi адамдарды қандай болса да iс-әрекеттi

           еңбек, оқу, спорт орындауға жаттықтыру;

7. А) Суреттердiң, бейнелеулердiң копиясын жасау ( немесе музыкалық 

           аспаптарды күйiне келтiру;         

   
Б)  Қандай болса да жүк таситын   ( көтергiш немесе транспорты ( 

             құралдарды жүргiзу: көтергiш кран, трактор, тепловоз.

8. А) Адамдарға қажеттi хабарларды жеткiзу, түсiндiру; (анықтама бюро-

            сында, экскурсияда және т.б( ;

   
Б)  Көрмелердi, витриналарды көркемдi безендiру.

9. А) Пәтер-үйлердi, бұйымдарды (киiм, техника(, нәрселердi жөндеу;

   
Б) Суреттерде, кестелерде, мәтiнде қателердi тауып және дұрыстау.

10. А) Жануарларды емдеу;

    
Б) Есептеудi орындау.

11. А) Өсiмдiктердiң жаңа iрiктемелерiн шығару;

    
Б) Өнеркәсiп өнiмдерiнiң жаңа түрлерiн құрастырып шығару, жобалау.

12. А) Адам арасындағы таласты шешу, көзiн жеткiзу, түсiндiру, мадақтау, жазалау;

    
Б) Кестелердi, схемаларды, сызуларды реттеу ( тексеру, анықтау, бiр тәртiпке келтiру(.                                                                     

13.А) Өз күштерiмен қоятын үйiрмелердiң жұмысына қатысу;

    
Б) Микроағзалардың өмiрiн зерттеу, бақылау.  

14. А) Медициналық аппараттарды,  құралдарды жөндеу,күту;

    
Б)  Адамдарға күйгенде, бiр жерiн ауыртып алған кезiнде, жарақаттанғанда 

       көмек көрсету. 

15. А) Тиянақты баяндамаларды құрастыру, байқалған құбылыстар, оқиғалар туралы

       есеп беру;

    
Б) Болған оқиғаларды өнерлi баяндау,көрсету.

16. А) Ауруханада зертханалық  анализдер  өткiзу;

    
Б) Ауруларды қабылдау, қарау, олармен сөйлесу, емдеу.

17. А) Ғимараттардың  қабырғаларын, бұйымдардың сыртын суреттеу, бояу;

    
Б) Машиналарды, приборлардың құрастыруын немесе ғимараттардың монтажын жүзеге асыру.

18. А) Құрдастарына мәдени жорық, топсеруен, туристiк жорықтарды ұйымдастыру;

    
Б) Сахнада ойнау, концерттерге қатысу.

19. А) Чертеждарға қарап бөлшектердi, бұйымдарды жасау, және ғимараттарды салу;

    
Б) Сызумен шұғылдану, картаның, чертеждардың копияларын жасау.

20. А) Өсiмдiктердiң аурулармен, орман және бау-бақшалардың зиянкестерiмен  күресу;

     
Б) Компьютермен, терушiлiк машиналармен, телетайппен жұмыс iстеу. 

                                                           Нәтиженi өндеу.

Жауап беретiн бланкты толтырғаннан кейiн, әр тiк қатардағы дөңгеленiп айналдырылған жауаптардың санын санаңдар.  Осы сан бiр маманның типiне икемдiлiгiнiң көрсеткiшi болып саналады:

   Т -    Адам – Табиғат                     Б -   Адам - Белгiлiк жүйе       

   Тех-   Адам – Техника                  К-  Адам - Көркем-бейнелер

   А –   Адам - Адам

          Бүкiл көрсеткiштер нольден сегiз ұпайға дейiн болуға мүмкiн. Ұпайдың максимальды саны сол мамандар тобына ынталығын көрсетедi. Егер бiрнеше мамандар топтарына бiрдей ұпай алынса (6-7), онда осы топтарға жататын мамандарға қызығушылығы бiрдей болады.

Үш немесе одан да артығырақ мамандар топтарынан 4-5 ұпай алынса, онда сiздiң қызығушылығыңыз кең және сiз мамандыққа ынталықты әлi толық сезбейсiз.
Нәтиженiң инрепритациясы.

1. Адам -Табиғат

          Сiздi қызықтыратын мамандар болуға мүмкiн, қайсысында еңбегiңiз тiрi табиғат объектiлерiне бағытталған (өсiмдiктер, жануар дүниесi, микроағзалар).

«Адам-Табиғат» типтi мамандарды калаған адамға өсiмдiктерге және жануарларға сүйiспеншiлiк, қиял елесi, байқағыштық, шыдамдылық, жұмыс iстеуге үлкен қабiлеттiлiк қажет. Мысалға осы типке жататын мамандар: биолог, биохимик, ботаник, мал дәрiгерi, мал өсiрушi, бағбан, агроном, құсшы, тұқым өсірушi және т.б.

2. Адам -Техника.

         Сiздi техникамен, техникалық үйірмемен, аппараттармен, механизмдермен байланысты мамандар қызықтыруы мүмкiн. «Адам-Техника» типтi мамандарды қалаған адамдарға дененiң және психиканың шыдамдылығы, көру және есту мүшелерiнiң қабылдау мүмкiндiгi, бейнелi және кең ойлау қабiлетiнiң дамуы, қимылдың жақсы координациясы қажет. Мысалы осы типке жататын мамандар: жүргiзушi, токарь, темiр ұстасы, инженер.

3. Адам -Адам.

          Сiздi адамға бағытталған мамандар қызықтыруы мүмкiн. Бұл мамандар оқытумен, тәрбиелеумен, адамдарға қызмет ету, адамдарға басшылық етумен байланысты.

«Адам-адам» типтi мамандарды қалаған адамдарға адамгершiлiк, әдептiлiк, шыдамдылық, iлтипаттылық, тiлектестiк, үйiрлiк қасиеттерi қажет. Мысалы осы типке жататын  мамандар: юрист, педагог, дәрiгер, тренер, адамға қызмет етушi  және тағы басқалар.

4. Адам-Белгiлiк жүйе.

           Сiздi шартты белгi, цифр, формула, мәтiн, график түрiнде берiлген ақпараттарды өндеу, шартты белгiлер жүйесiн құрастыру, объектiлерды схемалық түрде дайындау қызықтыруы  мүмкiн.

«Адам-Белгiлiк жүйе» типтi мамандарды қалаған адамға зейiнның тұрақтылығы, жақсы есте сақтау мүмкiндiгi, ұқыптылық, тәртiбтiлiк, шыдамдылық, логикалық ойлау қабилеттiлiгi  қажет. Мысалы  осы типке жататын мамандар: программист, экономист, есептеушi, геодезист, хатшы, фармацевт, библиограф, ғалым және т.б.

5. Адам-Көркем бейнелер.
           Сiздi көркем объектiлері немесе оларды жарыққа шығару жағдайлары қызықтыруы мүмкiн. Бұған өнер, музыка, әдеби-көркем, актерлық, сахналық мамандар жатады.

«Адам-Көркем бейнелер» типтi мамандарды қалаған адамнан қиялшылдық, творчестволық қабiлеттің болуы талап етiледi. Мысалы осы топка жататын  мамандар: музыкант, актер, хореограф, архитектор, суретшi, сырлаушы, көркемдеушi және т.б.

                                              5. Э. Ховард бойынша  стреске  төзімділік
	№
	 Стрес саған  қалай 

    әсер  етеді ? 
	 жәй
	кейде
	сирек

	1. 
	Мен  тез  ренжимін
	3
	2
	1

	2. 
	Ұтылғанға шыдай алмаймын
	3
	2
	1

	3. 
	Егер біреу мені ренжітсе ызаланамын, бірақ сезімімді ешкімге көрсетпеймін
	3
	2
	1

	4. 
	Кезекке тұрғанға шыдай алмаймын
	3
	2
	1

	5. 
	Қиналсам да, өзіме жауапкершілікті көп аламын.
	3
	2
	1

	6. 
	Біреуден көмек сұрауға көп жағдайда қиналамын
	3
	2
	1

	7. 
	Өз-өзімді басу үшін дәріге көп жүгіремін
	3
	2
	1

	8. 
	Мәселені шешу үшін сенімді жолдастарыма шағынамын
	1
	2
	3

	9. 
	Қателік жасасам кешірім сұрау маған қиын
	3
	2
	1

	10. 
	Қателік жасасам, өзімді кінәлап, қатты уайымдаймын
	3
	2
	1

	11. 
	Егер менің намысыма тиетіндер болса мен оларға жауап беруге тырысамын
	1
	2
	3

	12. 
	Достарымнан алғанымнан гөрі бергенім көп деп есептеймін
	3
	2
	1

	13. 
	Демалу үшін мен уақыт бөлемін және одан шын қуаныш аламын
	1
	2
	3

	14. 
	Мен күнделікті дене шынықтыру жаттығуларына уақыт табамын
	1
	2
	3

	15. 
	Мен жиі күлемін  және  қуанамын
	1
	2
	3


    
Енді бәрін қос та, қандай топқа жататыныңды қара:

І топ: 15-25 ұпай: сен стреске шамалы ұшырайсың
ІІ топ: 26-36 ұпай: сен стреске орташа ұшырайсың
ІІІ топ: 36-45 ұпай: сен стреске жиі ұшырайсың.

                 6. С.Спилбергер бойынша өзін-өзі бағалаудың тұлғалық шкаласы

Бұл әдіс  стреске тұлғаның жеке сезгіштігі ретінде алаңдау деңгейін анықтауға және тұлғаның көп жағдайда қорқу, қауіптену жағдайын сипаттауға мүмкіндік береді.

         Сыналушыға ескерту:

         Төмендегі сөйлемдерді зейін қоя оқып, оң жағындағы тиісті цифрларды сызыңыз,. Жауап беруге көп ойланбаңыз, себебі дұрыс не бұрыс жауап бәрі-бір жоқ.







	 №
	                           Сөйлемдер
	ешқа-шанда
	кейде
	жиі
	ұдайы

	1
	Мен қанағаттанғанымды сезінемін
	1
	2
	3
	4

	2
	Мен тез шаршаймын
	1
	2
	3
	4

	3
	Мен оңай жылап жіберемін
	1
	2
	3
	4

	4
	Мен басқалар сияқты бақытты болғым келеді
	1
	2
	3
	4

	5
	Мен кейде тез шешім қабылдай алмағандықтан жеңіліп қаламын
	1
	2
	3
	4

	6
	Мен өзімді сергек сезінемін
	1
	2
	3
	4

	7
	Мен салмақты, салқын қанды, жинақы сезінемін
	1
	2
	3
	4

	8
	Қиыншылықты күту мені өте алаңдатады
	1
	2
	3
	4

	9
	Мен кейбір ұсақ-түйекке күйзелемін
	1
	2
	3
	4

	10
	Мен өзімді бақытты сезінемін
	1
	2
	3
	4

	11
	Мен бәрін де жүрекке жақын қабылдаймын
	1
	2
	3
	4

	12
	Маған өзіме деген сенімділік жетпейді
	1
	2
	3
	4

	13
	Мен өзімді қауіпсіз жағдайдамын деп сезінемін
	1
	2
	3
	4

	14
	Мен қиыншылықтар мен қысылтаяқ жағдайлардан қашамын
	1
	2
	3
	4

	15
	Менде жабырқау сәттер болады
	1
	2
	3
	4

	16
	Мен риза боламын
	1
	2
	3
	4

	17
	Барлық ұсақ-түйектер  мені алаңдатады және ойландырады
	1
	2
	3
	4

	18
	Мен көңілім түңілген нәрсеге көп алаңдаймын. Ол туралы тіпті ұмыта алмаймын
	1
	2
	3
	4

	19
	Мен салмақты адаммын
	1
	2
	3
	4

	20
	Мен өзімнің жұмыстарым туралы ойласам күшті мазаланамын
	1
	2
	3
	4


     
Сұрақтар екі кіші шкаладан тұрады: Тұлғаның қасиеті және эмоциялық жағдайы ретінде алаңдауын өлшеу.

     
Нәтижелерін есептеу:

     
2,3,4,5,8,9,11,12,14,15,17,18,20  сұрақтары жауабының сомасынан 1,6,7,10,13,16,19  сұрақтары жауабының  сомасын алып таста. Оған 35 санын қос. Егер Спилбергердің шкаласы бойынша көрсеткіштің сомасы 30 ұпайға дейін болса – алаңдаудың төменгі деңгейі; 
30 - дан 45 – орташа; 
45- тен көп болса – алаңдаудың жоғарғы деңгейі.


     
Алаңдаушылық деңгейі жоғарғы сыналушыға ерекше назар аударған дұрыс,  оған психологиялық көмек жүйесін құру жөніндегі іс-шараларды жүзеге асыру керек.

                                7. Депрессиялық  деңгейдi  анықтауға арналған тест.

Нұсқаулық: «Келтiрiлген пiкiрлердiң әр қайсысын ұқыпты оқыңыз және сәйкес келетiн әрiптi қойыңыз. Сұрақ туралы көп ойланбаңыз».

А – ешқашан немесе өте сирек.

Б – кейбiр кезде

В – жиi
Г – үнемi немесе әрқашан

	1. Мен жабырқануды  сеземiн
	

	2. Мен таңертең өзiмдi ең жақсы сезiнемiн
	

	3. Менде жылау немесе жас дайын мерзiмi болады
	

	4. Менiң түнгi ұйқым нашар
	

	5. Менiң тәбетiм күнделiктi жағдайдан нашар емес
	

	6. Мен құрдастарыммен қарым-қатынасқа  сүйсiнемiн
	

	7. Мен дене салмағымның түскенiн  байқаймын
	

	8. Менi қатты ауру мазалайды
	

	9. Күнделiктi жағдайға қарағанда жүректiң соғуы жылдамдайды
	

	10. Ешбiр себепсiз-ақ мен тез шаршаймын
	

	11. Менiң ойымның саралығы күнделiктi жағдайда
	

	12. Мен мазаланамын  және соған қарай бiр жерде отыра алмаймын
	

	13. Қолымнан келетiн нәрсенi мен ебiн тауып iстеймiн
	

	14. Менiң болашақта үмiтiм бар
	

	15. Мен күнделiктi жағдайға қарағанда өте ашуланшақпын 
	

	16 Мен шешiмдi жеңiл қабылдаймын
	

	17. Мен өзiмнiң бiреуге пайдалығымды және қажеттiлiгiмдi сезiнемiн
	

	18. Мен жан-жақты, жеткiлiктi, толыққанды өмiр сүрудемiн
	

	19. Мен өлсем, онда бөтен адамдарға жеңiл болатынын сезiнемiн
	

	20. Менi өткен қуаныштар кәзiргi кезге дейiн қуантады
	


                                                    Депрессиялық шкала

Депрессиялық деңгей осы формула арқылы есептеледi:

ДД = ПР + ОБР       мұнда:

ПР – сұрақтардың  қосындысы: 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19.

ОБР – сұрақтардың  қосындысы: 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.

Жауапқа берiлген ұпай:

А – 1 ұпай

Б – 2 ұпай

В – 3 ұпай

Г – 4 ұпай

ДД :
50 ұпайдан төмен – диагностикалық  күйi депрессиясыз

50-59 ұпай арасында - женiл ситуативтi немесе невротикалық  депрессия 

60-69 ұпай арасында - субдепрессивтi күйi

70 ұпайдан жоғары - нағыз депрессилық  күйдың  диагностикасын  көрсетедi. 

8. Сенде агрессия  қанша?

Төмендегі сөйлемерді оқып, егер келіссең “Иә”, ал келіспесең “Жоқ” деп жауап бер. 

          
1.     Егер ашулансам, біреуді салып жіберуден тайынбаймын.

          
2.     Егер адамдар менімен келіспесе, дауласуда өзімді ұстай алмаймын

         
 3.     Қатты ренжісем, есікті қатты жабамын

4.     Менің құқығымды адамдардың сыйлағанын талап етемін

5.     Мен білемін адамдар төбелеске дейін жеткізетінін

6.     Мен  қатты ашуланғанда столды жұдырықтап ұрамын

7.     Егер мені біреулер ұрса, міндетті түрде жауап қайтарамын

8.     Өте ызаланғанда қолыма түскен затты сындырғанымды еске түсіре      аламын

9.     Егер біреу мені ызаландырса, мен ол туралы не ойласам, соның бәрін бетіне  айтып салуға дайынмын.

“ИӘ” деген жауап көп болса, агрессия көп. Өзіңді агрессияның қай түріне жататыныңызды бақылаңыз:

Физикалық  (ФЗ) ……………………………………………………….

Сөздік (СЗ) ……………………………………………………………..

Жанама (ЖН) …………………………………………………………..

  Ойлан! Агрессияға жол бермей өзіңді қоршаған адамдармен қарым-қатынасыңды қалай жақсартуға болады?

9. Өз мәселеңді дұрыс шеше аласыз ба?

1. Сіздің пікіріңіз бойынша, тағдыр...

1) сізді айналдырады -5

2) сізге  әділетсіз   -2

3) жақсы -1

2. Өзіңіздің жаман мәселеңіз  туралы  айтасыз ба?

1) жоқ, бұл  сізге  көмектеспейді -3

2) әрине, жақсы   тыңдаушы  болса -1

3) бәріне бірдей емес, ол туралы  ойлау өзіме де қиын - 2

3. Қайғы, уайымды қалай  қарайсыз?

1) әрқашанда өте  ауыр –4

2) бұл жағдайға байланысты –0

3) шыдауға тырысамын, өйткені ерте ме, кеш пе мұндай жағдайдың бітетінін білемін –2

4. Егер сіз мүлдем “ащы суды” татпасаңыз келесі сұраққа көшіңіз.  Егер ішсеңіз, не үшін ...

1) мұнда бар мәселені шешуге мүмкіндік бар -5

2) бір рет болса да “көңіліңді сергітесіз” –3

3)  жәй  ұнайды -1

5. Егер сізді біреу қатты жазаласа, не істер едіңіз?

1) үйде отырып, өз-өзімді аяймын –4

2) жақын жолдасыма барамын –2

3) көптен бері  қол жетпеген  қуаныш есебінде қабылдаймын -0

6. Егер жақын адамыңыз сізді ренжітсе, не істер едіңіз?

1) үндемеуге тырысамын –3

2) түсіндіруін талап етемін –0

3) тыңдаған адамның бәріне де айтамын –1

7. Бір сәт бақытты сезінсеңіз ойлаймын: 

1) бақытсыздықтың болуы мүмкін емес деп –1 

2) осы сәт тез өтіп кете ме деп қорқамын –3 

3) өмірде көптеген қиындықтар барын да ұмытпау керек –5  

8. Психиатр және психотерапевт туралы не ойлайсыз?

1) сіз олардың пациенті болғыңыз келмейді –4

2) олар көптеген адамдарға көмектесер еді - 2

3) адам өзіне  өзі  көп көмектесе алады –3

9. Жақын жолдасыңмен ұрысып қалсаңыз, ашуыңыз басылғаннан кейін не ойлайсыз?

1) бұрын арамызда не болғанын еске аламын –1

2) одан өшімді қалай алсам деп  ойлаймын –2

3) оның қырсығына қанша шыдағаным туралы ойлаймын-3

    
Бәрін қосып, қанша ұпай жинағаныңызды қараңыз:

7-15 ұпай. Сіз барлық қиындықтарға көне білесіз, өзіңізді өте аямайсыз. Сіздің көңіл – күйіңізге таңдануға болады.  
16-26 ұпай. Сіз тағдырға ренжисіз, бірақ мәселеріңізді өзіңіз шеше аласыз. 
27-36 ұпай. Сіз әлі өзіңіздің мәселелеріңізді шешуді үйреген жоқсыз.

10. Әдістеме бланкі

1.  Ойлаймын, менің әкем жиі …………………………………………………………………………………………………
2.  Егер бәрі де маған қарсы болса, маған ……………………………………........………………………………………………………
3.  Мен әрқашан ………………………………………………………………………………   болғым келеді

4.  Егер мен бастық болсам …………………………………………………………………………………………………
5.  Болашақ маған ………………………………………………………………………………………көрінеді
6.  Менің бастығым …........................………………………………………………………………………………
7.  Ақымақтық екенін білемін,  бірақ қорқам ………………………………………………………………………….........………………
8.  Менің жақсы жолдасым болса ………………………………………………………………………………деп ойлаймын


9.  Мен бала болған кезде …………………………………………………………………………………………………
10. Мен үшін еркектің (әйелдің)  идеалы……………………………………………………………………болып  табылады


11. Мен еркек пен әйелдің бірге тұрғанын көрсем ………………………………………………………………………….....…………………
12. Менің отбасым басқалардың отбасымен салыстырғада
………………………………………………………………......................…………………
13. Маған…………………………………………....……………… бірге тұру өте жақсы

14. Менің шешем және мен ……………………………………...................…………………..........................................
15. Бәрін істер едім …………………………………………………………………………………ұмыту үшін

16. Егер менің әкем қолына алса ……….......................………………………………………..................................................
17. Мен өзімді қабілеттімін деп санаймын …………........................………………………….......................................................………
18. Мен өте бақытты болар едім, егер …………………………………………………………….......................................................
19. Мен ………………………………………………………………………………….......сенемін

20. Мектептегі менің мұғалімдерім …………………………….………………………………....................................................
21. Көптеген достарым  менің …………………………………………………………………............................................
……………………………………….…………………………қорқатынымды  білмейді


22. Мен ………………..………………………………… адамдарды жақсы көрмеймін

23. Көптеген қыз бен жігіттер …………………………………………………………………............................................
 ………………………………………………………………………….деп  есептеймін

24. Менің отбасым менімен …………………………………………...............................
…………………………………………………………………………..……айналысады

25. Менімен тұрған адамдар ………………………………………….………………………….........................................
26. Менің шешем ………………………………………………………..……………………….........................
27. Менің ең үлкен қателігім ……………………………………………………………………..........................................
28. Менің әкем ……………………………………………………………………. ………
 …………………………………………………………………….…………болса  деймін


29. Менің шамалы кемшілігім ………………………………………………………………….............................................
 ………………………………………………………………..……………деп  ойлаймын


30. Менің өмірдегі ең құпия тілегім …………………………..………………………………….................................................
31. Мен …………………………………………………………..………………………………..

……………………………………………………….....................……………күн туады

32. Маған менің бастығым жақындаған кезде ……….......................…………………………....................................................................

33. Қорқуды мүлде қойғым келеді ……………….......................………………………………................................................
34. Барлығынан да …………………………………………………………………..........................................
…………………………………………………......................адамдарды жақсы көремін

35. Көптеген әйелдер (еркектер) ………………......................………………………………….

………………………………………………………….....................……деп есептеймін

36. Маған таныс отбасылардың көпшілігі …………....................……………………………................................................................
…………………………………………………………...................…………………………
37. Мен ……………………………………………………...................………………………...

 …………………………………………..............адамдармен оқығанды жақсы көремін

38. Коптеген аналар ……………………………......................…………………………………........................ 

 …………………………………………………....................……………деп  есептейді

39. Менің әкем ………………………………….....................…………………………………................. 

 ……………………………………………………………....................…деп  ойлаймын

40. Менің қолым жүрмеген кезде, мен .........................................................………………......................………………………  

41. Өмірден менің тілейтінім …………………....................…………………………………...........................................
42. Ертең мен қартайғанда ………………………………….......................…………………….................................... 

43. Мен ……………………………………………………………………….......................…….. 

………………………………………….......................артықшылығын  мойындаймын

44. Мен қауіптенген ……………….......................………………………………………………. 

…………………………………………......................………мені бірнеше рет кемсітті

45. Мен үйде болмағанда, менің достарым ………………………………………........ 

46. Менің балалық шағымдағы …………………………………………………………………. ең жақсы деп санаймын

47. Маған әйелдердің (еркектердің) ………………………………………………........................……………….....ұнамайды

48. Мен бала болған кезде, менің отбасым ………..................………………………………................................................................ 

49. Менімен бірге оқитын адамдар ……………………………....................…………………..................................................
50. Мен өзімнің анамды сүйемін, бірақ ……………………………………......................……........................................................
51. Менің өмірде істеген ең жаман ісім …………………………………………..............................................................................
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