


2010-2011 оқу жылында педогог-психолог  қызметінің
тақырыбы:
	Мақсаты: 
Балалар мен жастардың психологиялық денсаулығына және білімге деген қызығушылығына мүмкіндік туғызу.
 Оқушылардың психологиялық денсаулығын дамытуға көмек беру.
Міндеті:
     Оқушылардың психологиялық ахуалына, өзара қарым-қатынасына зерттеу жүргізу.
1. Баланың психикасының дамуы мен оның ерекшелігін анықтау мақсатында оқушыларға психологиялық зерттеу жүргізу.
2. Психикалық дамудағы кемшіліктерге жол бермеу үшін түзету-дамыту жұмыстарын жүргізу.
3. Психологиялық насихат жүргізу.
4. Кәсіби кеңес беру.
Оқу жылының алғашқы айында мынадай жұмыстар атқарылды.
1. Оқудың байланысын оқыту процесіндегі тәрбиелік  ықпалында анықтау;
2. Оқушылардың   дарындылық  қабілеттерін, қиын оқушыларды жеке тұлға ретінде анықтай отырып, суицидке бейім оқушыларды  зерттеу, оларға жоспар мен бағдарлама құрастыру;
3. Даярлық топ оқушыларының мектеп оқу бағдарламасына даярлығын зерттеу;
4. 1-ші және 5-ші сынып оқушыларын зерттеу;
5. 4-ші сынып оқушыларының орта буынға ауысым жұмыстарының дайындығына көмек беру;
6. 9-11 сынып оқушыларының мамандық таңдауда  кәсіби  бағыт-бағдар  беру;
7. ҰБТ-ға дайындалу кезіндегі психологиялық  көмек  көрсете  білу. Қиындықты  жеңе  білуі,  ізденімпаздық қабілетін таныту.
9. Мұғалім мен ата-ана, жолдастар арасындағы қарым-қатынасты, өзара қарым-қатынасты нығайтуға ықпал ету
  Осы міндеттерді орындау үшін психолог іс-әрекетінің бағыттары:
1.Диагностика.
2.Дамыту және түзету жұмыстары.
3.Кеңес беру.
4.Ағарту жұмыстары.
5.Ұйымдастыру -әдістемелік жұмыстары.
6.Сараптамалық жұмыстары жасалуда.














ҰБТ-ға дайындық кезінде оқушыларға арналған жұмыс.

ҰБТ-ны тапсырған уақытта түлектерге психологиялық көмек психоэмоционалдық фактордың маңызы болып келеді.
Мақсаты: Стресcтік жағдайларда оқушылардың өзін-өзі ұстауға үйрету, 
Оқу үрдісінде кездескен  қиыншылықтарды  зерттей отырып, түзету жұмыстарын жүргізу; 
ҰБТ-ға дайындалу кезіндегі психологиялық  көмек  көрсете  білу. Қиындықты  жеңе  білуі,  ізденімпаздық қабілетін таныту.
 Мұғалім мен ата-ана, жолдастар арасындағы қарым-қатынасты, өзара қарым-қатынасты
нығайтуға ықпал ету.ҰБТ тапсыру кезендегі ата-аналар мен мұғалімдерге көрсетілетін
кеңестік көмек беру.

Осы міндеттерді орындау үшін психолог іс-әрекетінің бағыттары:
1.Диагностика.
2.Дамыту және түзету жұмыстары.
3.Кеңес беру.
4.Ағарту жұмыстары.
5.Ұйымдастыру -әдістемелік жұмыстары.
6.Сараптамалық жұмыстары жасалу.

	№
	Өткізілетін жұмыс

	Жұмыс түрлері
	мерзімі

	1
	ҰБТ  тапсыру кезіндегі психологиялық көмек .
	мұғалімдерге арналған нұсқаулық 

	қыркүйек

	2
	ҰБТ дегеніміз не?
	Әңгіме ,сынып жетекшілері
	қазан

	3
	Депрессиядан қалай арылуға болады?
	нұсқаулық
	
қазан

	4
	Аутогендік жаттығу жасау,4фазалы тыныс алу ритмикасы.

	тыныс алу ритмикасы 
	қараша

	5
	11 сынып оқушыларынан «ҰБТ ережесімен таныссың ба?»
	сауалнама
	желтоқсан

	6
	Э. Ховард бойынша  стреске  төзімділік

	сауалнама
	желтоқсан

	7
	ҰБТ-жөнінде іштегі ойды дамыту  іс-әрекеті. Темперамент және мамандық тандау.

	Мамандық таңдау жұмысы
	қаңтар

	8
	«Стресске жол бермейміз» ойындар мен жаттығулар
	ҰБТ-ға байланысты 11-сынып оқушыларымен ойындар
	ақпан

	9
	Логикалық, зейін, көру есте сақтау, есту, есте сақтау қабілеттерді зерттеу.

	түзету жұмыстары
	наурыз

	10
	Жеке кеңес беру. «Сынақта сергек бол!»

	Жеке жұмыс
	мамыр







   Мектеп психологы:А.Ш.Абильжанова№2 Аманқарағай орта мектебі
2010-2011оқу жылындағы ҰБТ-ға дайындық кезінде оқушыларға жүргізілетін диагностикалық жұмыс түрлері.
ҰБТ-ны тапсырған уақытта түлектерге психологиялық көмек психоэмоционалдық фактордың маңызы болып келеді.
Мақсаты: Стресcтік жағдайларда оқушылардың өзін-өзі ұстауға үйрету, сол жағдайдан шығу әдістерін үйрету;
Оқу үрдісінде кездескен  қиыншылықтарды  зерттей отырып, түзету жұмыстарын жүргіздік; 
ҰБТ тапсыру кезендегі ата-аналар мен мұғалімдерге көрсетілетін кеңестік көмек беру.
Жоғарыда айтылған мақсатқа жету үшін мынадай жұмыс түрлері жүргізілді:
1.ҰБТ тапсыру кезіндегі психологиялық көмек беру мақсатында мұғалімдерге арналған нұсқаулық таратылды.
2.ҰБТ дегеніміз не? Курс мазмұны кірсіпе -әңгімелесуді сынып жетекшілері өткізді.
3.Дипрессиядан қалай арылуға болады?нұсқаулығы таратылды.
4.Аутогендік жаттығу жасау,4фазалы тыныс алу ритмикасы үйретілді.
5.11 сынып оқушыларынан «ҰБТ ережесімен таныссың ба?»сауалнамасы алынды.Сауалнамаға 14 оқушы қатысты.Мұндағы мақсат оқушылардың ҰБТ тапсыру ережесін білетіндігін тексеру болды.Сынып оқушылары дерлік ҰБТ тапсыру ережесімен таныс.Ата-аналарымен ақылдаса келе сынаққа қатысатындары-12оқушы.Алимбаев Сағит  Мирамұлы Жумаханов Асланбек Уәлиханұлы емтихан тапсыруды жөн көреді.   Болашақта қандай мамандық иесі болатынын жалпы біледі.ҰБТ тапсыру кезінде оқушыларға қиындық туғызатын пәндер математика,қазақстан тарихы мен дүние жүзі тарихы деп жауап берді.
ҰБТ тапсыруға дайынсың ба? Сауалнамасы өткізілді.Сауалнама негізгі үшсұрақтан тұрады.
1.ҰБТ-саған қандай сезім тудырады?
Қорқыныш-20 %, сенімділік-60, бәрі-бір-0 %, өкіну-10%, сенімсіздік- 0%
2.ҰБТ-ға дайындалуға қанша уақыт жібересің?
Сабақтарда, кеңес сабақтарда-50% , барлық бос уақытта- 50%,
3.Ата-аналар ҰБТ-ға дайындалуға көмектесе ме? 
Егер көмектесе онда қалай ? 
Оқулық беру-80%
Көмектеспейді-0%
Ақыл кеңес беру-100%
Көмектеседі-100%
Қосымша кітаптар-80%
Оқу үрдісіне қандай қиыншылықтар бар? Қандай көмек саған қажет?
Осы сұрақ бойынша қорытындылай келе: 
Есте сақтау қабілеті-70%, Логикалық дамыту -50%,Пәнге байланысты кеңес беру-25%,Уақыт жетпейді -70%,Материалды түсінбеймін-40%,Өзімнің эмоциямды ұстай алмаймын- 30%.
Осы диагностика қорытындысы бойынша балаларға көп есте сақтау, дамыту жаттығу жұмыстары жүргізілді және өзінің эмоциялық қалпын ұстау тренингі өткізілді.
Өткізілген жұмысты қорыта келе алдағы уақытта:1.ҰБТ-ға дайындалу барысында күн тәртібін дұрыс ұйымдастыруы, тамақтану  медбикемен бірігіп  лекция өткізу.
2.ҰБТ-жөнінде іштегі ойды дамыту  іс-әрекеті. Темперамент және мамандық тандау.
3.Логикалық, зейін, көру есте сақтау, есту, есте сақтау қабілеттерді зерттей отырып, түзету жұмыстарын өткізу.
4.ҰБТ-ға байланысты 11-сынып оқушылармен «Стресске жол бермейміз»психологиялық жаттығулар мен ойындар өткізу.

[bookmark: _GoBack]Мектеп психологы : А.Ш.Абильжанова
ҰБТ тапсыруға дайынсың ба?
3 сұрақ бойынша  
1.ҰБТ-саған қандай сезім тудырады?
А.Қорқыныш
Б. Сенімділік
В. бәрі-бір
Г. Өкіну
Д.сенімсіздік
2.ҰБТ-ға дайындалуға қанша уақыт жібересін?
А.Сабақтарда, кеңес сабақтарда
Б. барлық бос уақытта
3.Ата-аналар ҰБТ-ға дайындалуға көмектесе ме? 
Егер көмектесе онда қалай ? 
А.Оқулықтарды сатып алу.
Б.Көмектеспейді
В.Ақыл кеңес беру
Г.Көмектеседі
Д.Қосымша кітаптар
Оқу үрдісіне қандай қиыншылықтар бар? Қандай көмек саған қажет?



**ҰБТ тапсыруға дайынсың ба?
3 сұрақ бойынша  
1.ҰБТ-саған қандай сезім тудырады?
А.Қорқыныш
Б. Сенімділік
В. бәрі-бір
Г. Өкіну
Д.сенімсіздік
2.ҰБТ-ға дайындалуға қанша уақыт жібересін?
А.Сабақтарда, кеңес сабақтарда
Б. барлық бос уақытта
3.Ата-аналар ҰБТ-ға дайындалуға көмектесе ме? 
Егер көмектесе онда қалай ? 
А.Оқулықтарды сатып алу.
Б.Көмектеспейді
В.Ақыл кеңес беру
Г.Көмектеседі
Д.Қосымша кітаптар


Оқу үрдісіне қандай қиыншылықтар бар? Қандай көмек саған қажет?









Ал, 2010 жылғы ҰБТ 5 пән: ана тілі (оқыту тілі), математика, Қазақстан тарихы және болашақ мамандығына байланысты таңдау пәні бойынша өткізіледі. Әрбір пән бойынша тест тапсырмаларының саны – 25. Барлығы 125 балдық жүйе бойынша және жалпы орта білім туралы аттестат алу үшін бес балдық жүйе бойынша бағамен бағаланады. Және де, мемлекеттік білім беру грантына арналған конкурсқа қатысу немесе ақылы оқуға түсу үшін сертификат балының сомасы 45 балдан төмен болмауы керек. ҰБТ-ны қайта тапсыруға рұқсат берілмейді (бұл туралы 8-беттен толық оқи аласыз). Бұл 2009 жылға дейін талай «экспертизадан» өткені рас. Осы жылы ҰБТ қалай өтеді, не өзгереді деген ойда жүр едік. Шүкір, биылғы «эксперимент» өткен жылға қарағанда аса өзгеріске ұшырай қойған жоқ.
Осының әсері болар, оқушылар мамандық таңдауда көп қиындықтарға кезігіп жатыр. Олай дейтінім, біз қандай мамандықты таңдайтыны жөнін-де бірнеше мектеп бітіруші түлектен сұрағанымызда, көбісіне мамандықты ата-анасы, туысы немесе мұғалімі таңдап берген болып шықты. Кейбірі бөлінген гранттың ыңғайына қарайды. Әйтеуір, жастардың көбісі көңілі қаламаған мамандықты таңдап отырғанын айтады:







1. ҰБТ дегеніміз не? Курс мазмұны кірсіпе.әңгімелесу.
1. ҰБТ-ға дайындалу барысында күн тәртібін дұрыс ұйымдастыруы, тамақтану  медбикемен бірігіп  тренинг, лекция өткіздік.
1. ҰБТ-жөнінде іштегі ойды дамыту  іс-әрекеті. Темперамент және мамандық тандау.
1. ҰБТ-ға байланысты 11-сынып оқушылармен психологиялық жаттығулар мен ойындар өткіздік. «Стресске жол бермейміз» т.б.
1. ҰБТ-дайындалуға 11-сынып оқушылар түлектерімен кездесу өткіздік. «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»
1. Логикалық, зейін, көру есте сақтау, есту, есте сақтау қабілеттерді зерттей отырып, түзету жұмыстарын өткіздік.
3 сұрақ бойынша  
1.ҰБТ-саған қандай сезім тудырады?
Қорқыныш-20 %, сенімділік-60, бәрі-бір-0 %, өкіну-10%, сенімсіздік- 0%
2.ҰБТ-ға дайындалуға қанша уақыт жібересін?
Сабақтарда, кеңес сабақтарда-50% , барлық бос уақытта- 50%,
3.Ата-аналар ҰБТ-ға дайындалуға көмектесе ме? 
Егер көмектесе онда қалай ? 
Оқулық беру-80%
Көмектеспейді-0%
Ақыл кеңес беру-100%
Көмектеседі-100%
Қосымша кітаптар-80%
Оқу үрдісіне қандай қиыншылықтар бар? Қандай көмек саған қажет?
Осы сұрақ бойынша қорытындылай келе: 
Есте сақтау қабілеті-70%, Логикалық дамыту -50%,Пәнге байланысты кеңес беру-25%,Уақыт жетпейді -70%,Материалды түсінбеймін-40%,Өзімнің эмоциямды ұстай алмаймын- 30%.
Осы диагностика қорытындысы бойынша балаларға көп есте сақтау, дамыту жаттығу жұмыстары жүргізілді және өзінің эмоциялық қалпын ұстау тренингі өткізілді.


