ҰБТ-ға  дайындық  кезінде көрсетілетін  психологиялық  жұмыстар.

ҰБТ-ны  тапсырған  уақытта түлектерге психологиялық  берілетін  көмек психоэмоцияналдық  фактордың  маңызы  болып келеді.
Психологиялық қызметтің мақсаты:
· Стрестік жағдайларда оқушылардың өзін-өзі ұстауға үйрету, сол жағдайдан шығу әдістерін көрсету; 
· ҰБТ  тапсыру кезеңіндегі ата-аналар мен мұғалімдерге 
көрсетілетін кеңестік көмек беру.

Жоспар 
1. ”Емтиханға қалай дайындалу керек” шағын лекция
2.  “Қош бол, күш қуаты!”  жаттығуы.
3. “Час пик” тесттері
4. ”Емтихан бұл соғыс емес, одан қайтып келеді” әдісі
5.  ҰБТ-ға, дайындалу  кезінде   психологиялық әдіс  кеңесін  беру.
6. ҰБТ-ға, дайындалу кезінде  ата-аналарға  психологиялық - әдістемелік кеңес беру.
7. “Сіздің эмоционалдық денсаулығыңыз” тренингі.
8. “Мектепте не үйретпейді немесе менің өмірімнің жолы” сынып сағаты.

Оқу  үрдісінде қандай  қиыншылықтар бар? Осы сұрақ бой»ынша мен қорытындыға келдім. Балалардың есте сақтау қабілеті ең жоғары дәрежеде болып келеді. Сондықтан балалардың  есте сақтау қабілетін дамыту керек. 

Стресс  тест бойынша 30 дан жоғары балл алған балалардың стерске жақын екенін байқауға болады. 
Сіздің эмоциялыдық денсаулығыңыз қандай? Тест бойынша қорытындысы.

Сары түспен боялған оқушылар өмірдің қиыншылығынан қорықпайды.

Жасыл түспен белгіленген оқушылар қиыншылықтар бар екенін мойындамайды, бірақ оларда қиыншылықтар бар.

Қызыл түспен стреске жақын қобалжуға жақын күйде жүретін оқушылар.

Ең бірінші тестке қатысқан уақытта қандай жағдайда болдыңыздар? Деген сауалға оқушылардың қортындысы.

Қорқыныш -52 % ,  қатты қобалжу - 12% 

12% пайыз көрсеткен оқушылар қобалжуынан көп уақыттарынан айырылып қалған.

Менің жұмыстарымның басты мақсаттары:

1. Стресс жағдайлардан қорғап алу.

2. Көңіл-күйлерін және психикалық қобалжуды реттеу.

3. Оқушылардың оқуға деген ынтасын көтеру.

Қорытынды:

1. Сабақ  уақытында есте сақтау қабілеттерін дамыту үшін жаттығулар жасау.

2. Оқушылардың  эмоциялық жағдайын ескере отырып жеке жұмыстар, тапсырмалар беру.

3. Оқушылармен қарым-қатынста болған кезде компетентті болу керек.

