Психологтың кеңесі
ҰБТ-тыға дайындық кезінде:
· Отыратын орыныңды дайындап қой, керек емес заттарды алып таста, керек құралдарыңды, заттарыңды қасыңа ыңғайлы жерге қой.

· Отырған бөлмеңде суреттер болсын. Олар сары, көгілдір түс болсын, себебі олар көңіліңді көтеріп ойға қарай ыналандыратады.

· Алдын ала жоспар кұр. Өз-өзіңді білу керек.Адам екі түрлі болады: кейбіреу күндіз жұмыс істей алады, ал кейбіреу түнде ұйқысы келмей жұмыс жасайды, оларды «сова», «жаворонок» деп атайды.
· Тапсырманы қиын тақырыптан бастау керек.

· 40 минут жұмыс жасағаннан кейін 10 минут үзіліс болу қажет. Үзілісте душқа суға түсіп, не гүл суарып,не болмаса дене шынықтырып алу керек.

· Оқып жатқанын жаттап алу мақсат емес, мазмұнын түсініп игеріп алу қажет.

· Пән бойынша көбірек тапсырмаларын орындап, секундомермен тексеріп отыру керек -2 минут бір сұраққа жету қажет.
· Жаман ойды ойламай тек алға қарай ынталану керек.

· Емтиханға бір күн қалғанда қиын тапсырмаларды қайталап шық.
