
[bookmark: _GoBack]Мақсаты:    
· ҰБТ-ға дайындық кезенінде жоспарлау (стратегия) және тәсіл (тактика) жұрыс-тұрыстарын дұрыс пайдалануға  көмектесу;
· Өзін-өзі реттеу, өзін-өзі бақылау дағдыларына, өзінің күшіне, өзіне деген сенімін жоғарлатуға  үйрету.
Міндеті:
· Стрестік жағдайларда оқушылардың өзін-өзі ұстауға үйрету; 
· Қиын жағдайдан шығу әдістерін көрсету; 
· Еріктік-эмоциялық саланы дамыту;
· ҰБТ  тапсыру кезеңіндегі ата-аналар мен мұғалімдерге 
көрсетілетін кеңестік көмек беру.
ҰБТ-ны  тапсырған  уақытта түлектерге берілетін психологиялық  көмек-    психоэмоцияналды  маңызы  болып табылады .
	Бағдарламалық
іс-әрекет
	Өткізілетін 
уақыт

	
I. ”Емтиханға қалай дайындалу керек” шағын лекция.
· Емтихан кезінде өзіңді қалай үстау керек?
· Жүйке-психикалық қызуын түсіретін амалдары
· Стрессті қалай жеңуге болады?
· Өзінңің эмоцияларын қалай меңгеруге болады?

	


Қыркүйек
қазан
қараша

	
II. “Қош бол, күш қуаты!”  жаттығуы.
· Менен кейін қайтала...
· Жарайсын!
· Менің жетістіктерім.
· Эксперимент.
· Мен өзімді...осы үшін мақтаймын
· Сәлем! Сыйлыққа мақтау (комплимент).
· Суретті жалғастыру
· Мінез-құлықтың тізімі (Менің қасиеттерім...)
· Сағат

	

қыркүйек
қазан
желтоқсан
қантар
ақпан
наурыз
сәуір
мамыр
маусым


	«Оқуға қайда барамын?»
III. “Час пик” тесттері.
· Тұлға үрейін бағалау
· Айзенктің тест-сауалнамасы
· Мен депрессияға әуеспім бе?
· «Өзіме сенім» тесті
· «Емтиханға дайындық. Стресті қалай жеңуге болады?» саулнамасы

	

желтоқсан
қыркүйек
қазан
қараша
желтоқсан
қантар


	
IV. ”Емтихан бұл соғыс емес, одан қайтып келеді” әдісі.
· «Ақылгөй» тренингі
· Бұданда жаман болуы мүмкін...
· Ішкі сезім
· Мен бәріне қарсы тұра аламын  (диспут)

	
         
      
          қараша
ақпан
наурыз
мамыр

	V. Оқушыларды ҰБТ-ға даярлау жөнінде кешенді жұмыс ұйымдастыру.
	үнемі

	VI.   ҰБТ-ге даярлаудағы психологиялық
қызмет. Мектеп ұжымын және оқушыларды үнемі ҰБТ-ға , байланысты психологиялық ақпараттармен қамтамасыз ету. Зерттеу жұмыстары сипаты.
	
 үнемі

	VII.ҰБТ-ға дайындалу  кезінде   психологиялық     әдіс  кеңесін  беру.
	
үнемі

	VIII. ҰБТ-ға дайындалу кезінде  ата-аналарға  психологиялық - әдістемелік кеңес беру.
	
үнемі

	IX. “Сіздің эмоционалдық денсаулығыңыз”     тренингі.
	мамыр

	X. «Көңілді жарыс» оқушыларды ҰБТ-ға жан жақты даярлау
	маусым
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ҰБТ-ға  дайындық  кезінде көрсетілетін  психологиялық  жұмыстар.











                                                     Рудный қаласы
