Емтихан кезінде өзіңді қалай үстау керек?
Мақсаты: бітіруші сыныпты ҰБТ-ге байланысты сенімділік пен ұстамдылыққа даярлау
    
    Мен үшін бүгін – жаңа күн. Сіздер үшін де жаңа күн. Бұл деген бақыт! Осы бір сәтті қаншалықты бағалай білеміз? Бір сәт ойланайық балалар. Айналамыз толған адамдар. Бірі көңілді болса, бірінің көңіл күйі түсіңкі. Осы бір қуанышты сәтті елемейтін де сияқты. Түсінемін, өмір болғаннан кейін әртүрлі сынақтар көп екен балалар. Осының бірі алдымыздағы ҰБТ.
    -ҰБТ-де ұстамды, сенімді болу үшін не істеуміз керек? (Оқушылардың ойларын тыңдаймыз)
Мамандақ алғын келе ме,
Мамандық өзі немене?
Айналан толған мамандық, 
Айналан толған өнеге.
     Мамандық дегеніміз не? (Білім алу, үйрену. Мамандық адамға ұнау керек)
     Адамның сол мамандыққа қабілетінің сай келуі, белгілі бір іскерліктердің болуы.
     Мамандық дегеніміз – адамның белгілі бір қызмет атқаруына мүмкіндік беретін материалдық не рухани өндірісте алған білімі мен өмірлік дағдысының жиынтығы.
«Ең жақсы » жаттығуы
     Мысалы, ең ақшасы көп мамандық. Қай мамандық ең ақшалы болып табылады.
Ең салмақты – мұғалім, заңгер.
Ең жауапты – сот, бухгалтер.
Ең тәтті – аспазшы, кондитер.
Ең ақшасы көп – бухгалтер, экономист.
Ең күлкілі – клоун, карикатуршы.
Ең жасыл – эколог, географ, бақташы.

«Әрқашан күн сөнбесін» жаттығуы

ҰБТ – сенің білімінді нақты анықтай ма?
ҰБТ-де жоғары балл алуға сенімдісің ба?
Таңдау пәніңді таңдауына кім себепті болды?
Егер ҰБТ-ден төмен балл алған оқушыны көрсен, қандай ақыл-кеңес берер едің?
Енді осы ашылған күн сияқты болып тұрайықшы.

Қорытынды.
Күн сайын биіктеген әр сатымыз,
Біздін бір тілегіміз мақсатымыз.
Әрдайым ашық болып аспанымыз,
Еңбекпен шыға берсін жақсы атымыз.
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