

Тесті тапсыру кезіндегі қиындықтарды анықтау
2010-2011 оқу жылы
Барлығы  қатынасқандар –10-а, 11-а – 52оқушы
	2010-2011оқу жылы

	ҰБТ тапсыру кезінде сіз алаңдауды сезінесің бе?
	ҰБТ тапсыру кезінде саған уақыт жете ме?
	ҰБТ тапсыруға сіз шын дайындаласыз ба?
	ҰБТ тапсыру кезінде сіз бар біліміңді жұмылдыра аласыз ба?
	Тесті тапсыруды бастаған кезде сіздің көңіліңіз толқи ма?

	Иә
	70%
	58%
	88%
	64%
	35%

	Жоқ
	15%
	42%
	12%
	26%
	38%

	Кейде
	15%
	0
	0
	10%
	22%



1. Сіз қандай қиыншылықтарды сезінесіз?
· Ешқандай,
·  бөгде дыбыстар, 
· уақыттың аздығы, ұят.
· Толқу, білімімнің аздығы,
·  дөңгелектетіп толтыру.
Проведено индивидуальных –
и групповых консультаций-
тренинг «Путь к успеху»тренигтер өткізілді:





2010-2011 оқу жылы
1 тоқсан  қыркүйек айы
Барлығы  қатынасқандар – 11-а – 26 оқушы
	
	ҰБТ тапсыру кезінде сіз алаңдауды сезінесің бе?
	ҰБТ тапсыру кезінде саған уақыт жете ме?
	ҰБТ тапсыруға сіз шын дайындаласыз ба?
	ҰБТ тапсыру кезінде сіз бар біліміңді жұмылдыра аласыз ба?
	Тесті тапсыруды бастаған кезде сіздің көңіліңіз толқи ма?

	Иә
	46%
	48%
	61%
	61%
	26%

	Жоқ
	26%
	26%
	5%
	16%
	50%

	Кейде
	28%
	26%
	34%
	23%
	24%



2. Сіз қандай қиыншылықтарды сезінесіз?
· Ешқандай,
· уақыттың аздығы. 
· Толқимын,
·   дөңгелектетіп толтыру.

Оқушылармен тренигтер өткізілді:







2010-2011 оқу жылы
2 тоқсан  желтоқсан айы
Барлығы  қатынасқандар – 11-а – 26 оқушы
	
	ҰБТ тапсыру кезінде сіз алаңдауды сезінесің бе?
	ҰБТ тапсыру кезінде саған уақыт жете ме?
	ҰБТ тапсыруға сіз шын дайындаласыз ба?
	ҰБТ тапсыру кезінде сіз бар біліміңді жұмылдыра аласыз ба?
	Тесті тапсыруды бастаған кезде сіздің көңіліңіз толқи ма?

	Иә
	33%
	61%
	72%
	72%
	12%

	Жоқ
	49%
	23%
	5%
	16%
	76%

	Кейде
	18%
	16%
	23%
	12%
	12%


 
1. Сіз қандай қиыншылықтарды сезінесіз? Какие вы испытываете трудности?
· Ешқандай-76%
· Уақыт жоқ-8%
· Финанстық-4%









Практические занятия в форме тренингов.
Занятия по подготовке к ЕНТ проводятся в соответствии с графиком утверждённым директором школы. За основу проведения занятий были взяты программы занятий по подготовке учащихся одиннадцатого класса к выпускным экзаменам с элементами психологического тренинга « Как психологически подготовиться к сдаче Единого национального тестирования» и программа «Путь к успеху». Так в сентябре месяце с учащимися 4-х, 9-х классов были проведены занятия на тему «Как лучше подготовиться к экзаменам». На этих занятиях учащиеся были познакомлены с методами психологической подготовки, также с упражнениями для снятия усталости глаз. Были отработаны кинезиологические упражнения для стимуляции познавательных способностей. Учащиеся получили рекомендации, как развивать мышление, как лучше запоминать материал, как поддерживать работоспособность. В октябре были проведены занятия на тему «Поведение на экзаменах». Где ребята отрабатывали навыки уверенного поведения. Делали анализ самоотношения. Был обсуждён вопрос «Почему так важно говорить хорошее самому себе?». Учащиеся учились самообладанию в стрессовых ситуациях. Так же ребята были познакомлены с правилами поведения до и во время экзамена.
На занятии по теме «Знакомство с приёмами волевой мобилизации», которое проводилось в ноябре выпускники развивали свои каммуникативные качества, воображение, учились работать в сотрудничестве друг с другом. В ходе тренинга познакомились с понятием саморегуляции, им были предложены приемлемые способы снятия нервно- психического напряжения. Некоторые приёмы были отработаны на занятии. 
В декабре месяце в ходе занятий «Снятие нервно-психического напряжения» ребята развивали свои коммуникативные качества, воображение, учились работать в сотрудничестве друг с другом. Были познакомлены с приемлемыми приёмами снятия нервно-психического напряжения.
В январе будет проводиться  занятие «Память и приёмы запоминания»  где ребята будут проверять некоторые особенности своей памяти. Отрабатывать приёмы для эффективного запоминания (группировка, выделение опорных пунктов, классификация и т.д.)
В феврале будет проводиться  занятия на тему «Эмоции и поведение». В ходе занятия учащиеся будут учиться управлять своими эмоциями, развивать навыки позитивного внутреннего диалога о самом с себе, повышать уверенность в себе.
Весенние занятия «Развиваем уверенность в себе», «Мои способности и таланты» будут посвящены повышению самооценки, уверенности в своих силах, способностях. 
Куйшибаева Б.Т.
ҰБТ тапсыру кезінде сіз алаңдауды сезінесің бе?	Иә	Жоқ	Кейде	0.70000000000000062	0.15000000000000024	0.15000000000000024	ҰБТ тапсыру кезінде саған уақыт жете ме?	Иә	Жоқ	Кейде	0.58000000000000052	0.42000000000000032	0	ҰБТ тапсыруға сіз шын дайындаласыз ба?	Иә	Жоқ	Кейде	0.88000000000000078	0.12000000000000002	0	ҰБТ тапсыру кезінде сіз бар біліміңді жұмылдыра аласыз ба?	Иә	Жоқ	Кейде	0.64000000000000168	0.26	0.1	Тесті тапсыруды бастаған кезде сіздің көңіліңіз толқи ма?	Иә	Жоқ	Кейде	0.35000000000000031	0.38000000000000084	0.2200000000000002	ҰБТ тапсыру кезінде сіз алаңдауды сезінесің бе?	Иә	Жоқ	Кейде	0.46	0.26	0.28000000000000008	ҰБТ тапсыру кезінде саған уақыт жете ме?	Иә	Жоқ	Кейде	0.48000000000000032	0.26	0.26	ҰБТ тапсыруға сіз шын дайындаласыз ба?	Иә	Жоқ	Кейде	0.61000000000000065	0.05	0.34	ҰБТ тапсыру кезінде сіз бар біліміңді жұмылдыра аласыз ба?	Иә	Жоқ	Кейде	0.61000000000000065	0.16	0.23	Тесті тапсыруды бастаған кезде сіздің көңіліңіз толқи ма?	Иә	Жоқ	Кейде	0.26	0.5	0.24000000000000021	ҰБТ тапсыру кезінде сіз алаңдауды сезінесің бе?	Иә	Жоқ	Кейде	0.33000000000000096	0.49000000000000032	0.18000000000000024	ҰБТ тапсыру кезінде саған уақыт жете ме?	Иә	Жоқ	Кейде	0.61000000000000065	0.23	0.16	ҰБТ тапсыруға сіз шын дайындаласыз ба?	Иә	Жоқ	Кейде	0.72000000000000064	0.05	0.23	ҰБТ тапсыру кезінде сіз бар біліміңді жұмылдыра аласыз ба?	Иә	Жоқ	Кейде	0.72000000000000064	0.16	0.12000000000000002	Тесті тапсыруды бастаған кезде сіздің көңіліңіз толқи ма?	Иә	Жоқ	Кейде	0.12000000000000002	0.76000000000000156	0.12000000000000002	