11 «А» сыныпқа жүргізген жұмыстары жайлы  психологтың

бірінші жартыжылдықтағы  талдау есебі
Биылғы 2010-2011 оқу жылының бірінші жарты жылдығында 11 «А» сынып оқушыларына  психодиагностикалық сауалнамалар, тестер, тренингтер өткізілді. Ондағы негізгі мақсат, оқушылардың мінез-құлық ерекшеліктерін, мамандық таңдауға дайындығын байқау.
Негізінен жыл басында осы сыныпта 27оқушы болды,қазіргі таңда 25 оқушы оқиды. Оның 17 қыз. 8 ұл.
Осы сыныпқа «Оқу үрдісінде қандай қиыншылықтар бар?», «Мамандық таңдауға дайындығы», «Оқушылардың темпераментерін анықтау», «Болашақ мамандығыңды дұрыс таңдай білдің бе?», «Жеке басының мазасыздығы», «Сізге мектепте оқу ұнай ма?» атты т.б. сауалнамалар  және «Менің көңіл-күйім», «Сиқырлы түс», «Мен және менің болашағым», «Көңіл-күйіңді көрсет» атты жаттығулар мен тренингтер жүргізілді.
1. «Оқушылардың темпераменттерін анықтау» сауалнамасының негізгі мақсаты: оқушылардың мінез-құлықындағы ерекшеліктерін анықтау. Сауалнама нәтижесінде 27 оқушының 22-сі қатысып, оның 6-ауы холерик, 5-еуі сангвиник, 6-ауы флегматик, 5-еуі меланхолик типіне жататыны анықталды.

2. Екіншісі, мамандық таңдауға дайындығын анықтау. Бұл сауалнамаға 27 оқушының 26-сы қатысып, сауалнаманың қорытындысы бойынша, мынадай көрсеткіштер көрсетті. 
Төменгі сұрақтар бойынша:

· Сен болашақ мамандығыңды дәл таңдадың ба?

14 оқушы «иә» деп жауап берсе, 12 оқушы «жоқ» деп жауап берді – 54%

· Таңдау пәнің сені қанағаттыра ма?

 19 оқушы «иә», 3 оқушы «жоқ» - 86,3%  

· Таңдаған мамандығыңда (пәніңде) сені ең алдымен жұмыс процесі қызықтыра ма?

18 оқушы «иә», 8 оқушы «жоқ» - 69,2%

Нәтиже: 

16 оқушы төмен дайындық – 61,5%

10 оқушы орташа дайындық – 38,5 %

Жоғары дайындық жоқ. 
Ата-аналарға сауалнама 
Мақсаты: Отбасында бала тәрбиесіне уақыт бөліп, көңіл аударудағы ықпалын, мамандық таңдауда қандай көмек көрсететінін сауалнама арқылы байқау.
Ата-аналарынан да сауалнама алынып, олар өз ойларын ортаға салды. Сауалнама қорытындысы төмендегідей көрсеткішті көрсетті:

· Сізге балаңызды тәрбиелеуге не кедергі болады?

Уақыттың жетіспеушілігі -53,8% (7 ата-ана), білімнің төмендігі -0, баланы тәрбиелеуге арналған педагогикалық білімнің болмауы – 23,1% (3).

· өз жұмыс күніңіздің қанша сағатын бала тәрбиесіне арнайсыз?

3 – 5 сағат –38,5% (5 ата-ана),    6 -12 сағат –7,7% (1),   әр түрлі –53,8% (7).

· Негізінен балаңызбен не туралы көбірек әңгімелесіз?

 оқу пен тәртіп-9,9% (10),     мамандық туралы –9,09% (1).

· Балаңыз бос уақытын қалай өткізеді?

сабақ, кітап оқу-8,3% (10),   спортпен айналысу-8,3% (1),   бос уақыты жоқ-8,3% (1).

· Сіз өз балаңыздың қандай мамандық таңдағанын қалайсыз?

өзіне ұнаған-40% (4),   дәрігер-30% (3),   механик-10% (1),   математика-10% (1),   осы қаладан-10% (1).

· Осы жолда балаңызға қандай көмек көрсете аласыз?

дайындыққа көп көңіл бөлемін-7,7% (1), қолымнан келгенше-92,3% (12).
3. Ч.Спилберген мен О.Л.Ханиннің «Өз жеке басының мазасыздануын/БМ/ бағалау» деңгейін анықтау. Негізгі мақсат, жеке басында мазасыздығы жоғары оқушылар болса, осы сауалнама арқылы анықтап, бақылауға алу және сынып жетекшісі мен ата-аналарымен жүздесу. Сауалнамаға 27 оқушының 22-сі қатысты. Сауалнама 20 сұрақты қамтиды. Жауап берген сұрақтардың нәтижесінде ЖБМ-да 14 оқушы жоғарғы мазасыздық – 63,6 %, 8 оқушы орташа – 36,4% мазасыздық бар екені анықталды.
4. «Сізге мектепте оқу ұнай ма?» сауалнама мақсаты, оқушылардың мектептегі көңіл-күйін бақылау. Сауалнама мынадай сұрақтар бойынша жүргізілді:
1. Қандай көңілмен мектепке барасың?

-Бару керек – 9 оқушы

-Күн сайын қуанышты сезіммен – 5 оқушы

-Жауап беру қиын – 5 оқушы

2. Сізге мектепте оқу ұнай ма?

- Иә, бірақ барлық жағдайда емес – 10 оқушы

- Иә - 7 оқушы

-Өте емес – 2 оқушы

3. Сізге мектептегі оқу қалай беріледі?

- Оқу қиын беріледі – 11 оқушы
- Барлығы оңай беріледі – 3 оқушы
- Оқуым өте емес, пәндер қиын беріледі – 3 оқушы
- Ықыласым жоқ – 2 оқушы

4. Сіз мектепке не үшін келіп, қатысып отырасыз?

-Орта білім алу үшін – 3 оқушы
- Жоғарғы оқу орнына түсуіне дайындалу мақсатымен –13 оқушы
-Болашақ мамандық саласында көп білім алу үшін – 3 оқушы
5. Оқу сабақтарын өткізу кезінде сізге не ұнайды?

-Сабақтарды қызық өткізу – 1 оқушы
-Сабақтардың әр түрлілігі –5 оқушы
-Тапқырлықты талап етеді, ойланып-толғануға үйретеді- 2 оқушы
- Әділді білім бағасы –  2 оқушы
- Сабақтарды айқын ұйымдастыру – 1 оқушы
-Барлығы – 3 оқушы
6. Оқу сабақтарын өткізу кезінде сізге не ұнамайды?

- Сабақтың біркелкілігі – 3 оқушы
-Көбісін мұғалім орындайды – 1 оқушы

-Әділсіз білім бағасы – 1 оқушы 

-Ойлануға мәжбүр етпейді – 4 оқушы

-Материалды жаттап алу, шала-пұла дайындалуы – 1 оқушы
«Оқу үрдісінде қандай қиыншылықтар бар?» сауалнамасы арқылы оқушылардың жеке пікірін біліп, психологиялық көмек көрсету. 
1. ҰБТ – ге дайындалар алдында қандай қиыншылықтарды басыңнан өткізесің?

· Үйде дайындалуға жағдайым келмейді – 1 оқушы

· Материалды меңгеруімде күндерін, жылдарын, аттарын есте сақтап қалуым қиын – 13 оқушы

· Тақырыпты түсінбегендіктен, негізгісін ажырата алмаймын – 2 оқушы

2. Көбіне қандай көмекті аса қажет етесің?

· Есте сақтауымды дамыту – 9 оқушы

· Зейінімді дамыту – 1 оқушы

· Пәндер бойынша кеңес (консультация) алу – 5 оқушы

· Ешқандай – 1 оқушы

3. Егер сен өзің таңдаған жоғарғы оқу орнына түсе алмасаң, басқа оқу орнына  түсуге талпынасың ба?

· Иә - 14 оқушы

· Жоқ – 2 оқушы

4. Өзіңіздің ҰБТ-ге дайындық деңгейіңізді көрсетіңіз.

0% -50% - 2 оқушы,          50%  - 6 оқушы,         50%-100% - 8 оқушы
 «Болашақ мамандығыңды дұрыс таңдай білдің бе?» атты сауалнаманың мақсаты, оқушыларға қандай кәсіби мамандық қызықтыратынын байқау.
1. Қандай мамандық көп қызықтырады.Неге?

- қаржы – 1

- дизайнер -  1

-  халықаралық іс – 1

- энергетик - 2

- архитектура – 2

- әскери – 4

- инженер - 4

- психолог – 2

- құрылысшы – 1

- дәрігер – 4

- экономист – 2

- журналист - 1

2. Бұл мамандықтың басқадан айырмашылығы?

- айырмашылық бар – 12

- айырмашылық аз – 4

- айырмашылық жоқ – 2

- білмеймін – 4

- қызықты - 3

3. Сенің таңдаған мамандығың бойынша жұмыс жасаған таныс адамдар бар ма, олар кімдер?

              Бар – 9                                                    жоқ – 16
4. Бұл мамандықтағы адамдардың міндеттері қандай?

- елге адал қызмет ету – 8

- адамдарға бірінші болып көмек көрсету – 6

- есептеу – 2

- сызу – 1

- білмеймін - 8

5. Таңдаған мамандығың бойынша жемісін көрдің бе?

- иә - 8

- жоқ - 16

6. Бұл мамандықты алған күнде қандай қиыншылықтарға кездесем деп ойлайсың?

-ойламаймын – 3

- бәрінен де  өтемін – 15

- ешқандай – 2

- білмеймін - 5

7. Бұл мамандықты меңгеру үшін не істейсің?

- оқимын, ізденемін – 22

- білмеймін -1

- ештеңе -2

8. Ата-аналарың қандай мамандық таңдауларыңа кеңес береді?

Медицина – 6;   Өзіме ұнаған – 17;  Басқа мандық таңдағанымды қалайды – 2.

Сонымен алдағы уақытта да мектеп бітіруші түлектерге әр түрлі психологиялық жаттығулар, кеңестер, тренингтер, сауалнамалар өткізіп, әрқашан оқушыларға, мұғалімдерге, ата-аналарға психологиялық көмек көрсету психологтың міндеті деп есептеймін. Сол жүктелген міндетті жүзеге асыру үшін қолдан келгенше аянбай еңбек ету қажет.
