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ВВЕДЕНИЕ

Понятие адаптации   (от   латинского  слова  adapto-приспособляю)

возникло в биологии и рассматривается в  ней  как  приспособление

строений  и  функций  организма,  его органов и клеток к условиям

среды.  Процессы адаптации направлены на  сохранение  гомеостаза,

т.е.  стабильности, равновесного психического состояния организма

с окружающей средой.  Адаптационные  реакции  на  неблагоприятные

воздействия  значительной  интенсивности  имеют  ряд общих черт и

рассматриваются  как  целостный  адаптационный  синдром.  Процесс

адаптации  имеет  несколько фаз в своем развитии:  первоначальной

декомпенсации,  частичной   и   полной   компенсации.   Адаптация

социальная рассматривается как приспособление индивида к условиям

социальной     среды,     является     одним     из      основных

социально-психологических   механизмов   социализации   личности,

который включает в себя и  принятие  индивидом  социальной  роли.

Социальная адаптация включает:

1. Адекватное  восприятие  окружающей  действительности  и самого

себя.

2. Успешное общение и адекватные отношения с окружающими.

3. Способность к труду, обучению и организации досуга и отдыха.

4. Способность к самообслуживанию и самоорганизации.

5. Изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями.

В западной    психологии    проблема     социальной     адаптации

разрабатывалась   в   рамках   направления,  возникшего  на  базе

необехивиоризма и интеракционизма.

Необихевиористская традиция  рассматривает  адаптацию  как  такое

состояние индивида, в котором его потребности, с одной стороны, и

требования среды,  с  другой  -  полностью  удовлетворены.  Такое

состояние  предстает  как гармония между индивидом и природой или

социальной средой.  "Адаптация как  процесс"  -  считал  Р.Хенки,

автор определения,  - принимает форму изменения среды и изменений

в  организме  путем  применения  действий   (реакций,   ответов),

соответсвующих    данной   ситуации.   Эти   изменения   являются

"биологическими ".  Автор  не  упоминает,  однако,  об  изменении

психики  человека,  о  психических  процессах  адаптации  в  этот

период.

Согласно интеракционистской  концепции   (Л.Филипс),   все   виды

адаптации обусловлены как внутренними, так и средовыми факторами.

Как эффективную адаптацию личности рассматривают  интеракционисты

такой   вид   адаптации,   при   которой  личность  удовлетворяет

минимальным  требованиям  и  ожиданиям  общества.  При   этом   с

возрастом  все  более  сложными  становятся те ожидания,  которые

предъявляются  к  социализирующейся  личности.  Адаптивность  как

свойство   личности   выражается   двумя  типами  ее  ответов  на

воздействия среды:  а) принятием  и  эффективным  ответом  на  те

социальные ожидания, с которыми встречается каждый в соответствии

со своим возрастом и полом;  тем самым адаптивность выступает как

выражение   конформности  к  тем  требованиям  (нормам),  которые

общество  предъявляет  к   поведению   личности;   б)   в   более

специфическом  смысле  адаптация  не  сводится  просто к принятию

социальных норм:  она выражается  у  личности  в  ее  гибкости  и

эффективности  при  встрече  с  новыми  и  потенциально  опасными

условиями.  В этом смыле адаптация означает,  что человек успешно

пользуется  создавшимися условиями для осуществления своих целей,

ценностей  и  стремлений.  Такая  адаптивность   личности   может

наблюдаться в любой области ее деятельности.

Основными чертами       эффективной       адаптации      согласно

интеракционистской концепции  являются  :  адаптивность  в  сфере

внеличностной  социально-экономической  активности,  где  индивид

обретает знания,  умения и навыки,  добивается  компетентности  и

мастерства;   адаптивность   в   сфере   личных   отношений   при

установлении интимных,  эмоциональнонасыщенных связей с  близкими

людьми,   где  от  личности  требуется  чувствительность,  знание

мотивов человеческого поведения,  способность тонкого  и  точного

реагирования на взаимоотношения.

Значение социальной  адаптации возрастает в условиях кардинальной

смены деятельности и социального окружения человека. У учащихся и

первых,  и  пятых,  и  десятых  классов  меняется  их  социальное

окружение  (новый  состав  класса  и/или  учителей)   и   система

деятельности  (содержание  новой  ступени образования).  Ситуация

новизны всегда является для  человека  в  той  или  иной  степени

тревожной.  Ребенок  же переживает в таких условиях эмоциональный

дискомфорт из-за  неопределенности  представлений  о  требованиях

учителей,  особенностях и условиях обучения, о ценностях и нормах

поведения  в  коллективе  класса  и  пр.  Такое  состояние  часто

сопровождается  внутренней  напряженностью,  иногда  затрудняющей

принятие  как  интеллектуальных,  так   и   личностных   решений.

Достаточно  длительнное  психическое напряжение может закончиться

школьной    дезадаптацией    и    ребенок    становится     тогда

недисциплинированным, невнимательным, безответственным, отстает в

учебе, быстро утомляется и уже не хочет идти в школу. Соматически

ослабленные   дети   (а  их  количество  увеличивается)  являются

наиболее подверженными возникновению дезадаптации.

Конечно же,  адекватное  восприятие  ребенком  своего   школьного

окружения,  успешное  установление  отношений с одноклассниками и

новыми учителями весьма затрудняются,  если у него высок  уровень

личной  и  школьной  тревожности.  Таким  образом осложняется сам

процесс  учения,  продуктивная   работа   на   уроке   становится

проблематичной.  Даже потенциальный отличник может превратиться в

отстающего ученика.

Не менее важным  становится  процесс  адаптации  учащихся  и  для

учителей,  которые,  мало зная своих учеников,  могут ошибиться в

оценке   их    возможностей,    успешной    индивидуализации    и

дифференциации  обучения.  Поэтому  учителям  необходимо  вовремя

корректировать собственную  педагогическую  позицию  относительно

класса и отдельных учеников.

Независимо от  того,  в  каких  условиях  начинается учебный год,

процесс адаптации у учащихся всегда происходит.  Вопрос только  в

том, сколько времени он займет у ребенка и учителя и каковы будут

его психологические и педагогические последствия.  Поэтому  смысл

адаптационного  периода  в школе состоит в том,  чтобы обеспечить

его естественное протекание и благополучные результаты.

1.ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО, ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ

В ВОЗРАСТЕ 10-11 ЛЕТ

Возрастной период 10-11  лет  характерен  переходом  от  младшего

школьного  возраста к отрочеству.  Как и любой переходный период,

он имеет свои особенности и связан  с  определенными  трудностями

как для учащихся и их родителей, так и для учителей.

Что же  характеризует особенности интеллектуального и личностного

развития школьников на стыке младшего школьного  и  подросткового

возраста?

В этот   период   происходят  существенные  изменения  в  психике

ребенка.  У него начинает развиваться теоретическое мышление, так

как новые знания, новые представления об окружающем мире изменяют

сложившиеся ранее житейские понятия.  На основе  развития  нового

уровня мышления происходит перестройка всех остальных психических

процессов,  т.е.,  как заметил Д.Б.Эльконин,  "память  становится

мыслящей,  а  восприятие  думающим".  Многочисленные исследования

показывают,  что  развитие  мышления  в   понятиях   способствует

дальнейшему  развитию  у  детей  рефлексии  - понимания ими своей

психической  жизни,  формирования  отношения  к  самому  себе.  В

результате  у  ребенка  начинают развиваться собственные взгляды,

мнение, в том числе понимание значимости образования.

Познавательная сфера   по-прежнему   развивается   как   ведущая.

Наиболее  серьезные  требования  предъявляются  к  умственному  и

речевому  развитию  учащихся:  навыки   логических   операций   с

понятиями,     систематизация     учебных     знаний,     перенос

интеллектуальных навыков,  понимание  смысла  изучаемых  понятий,

грамотность  и  содержательность  устной  речи.  К концу младшего

школьного возраста у учащихся должны быть сформированы  и  другие

новообразования:     произвольность     психических    процессов,

способность к саморегуляции.

Учебная деятельность дополняется другими видами  деятельности,  и

все  вместе  теперь  они влияют на психическое развитие учащихся,

учебная деятельность при  этом  остается  основной  и  продолжает

определять  содержание  мотивационных  сфер  личности.  С  начала

обучения в средней школе расширяется само понятие  "учение",  так

как  теперь  оно может выходить за пределы класса,  школы,  может

отчасти    осуществляться    самостоятельно,     целенаправленно.

Качественно    изменяются    требования   к   мотивации   учебной

деятельности.  Появляется  новый  вид  учебного   мотива-   мотив

самообразования,  представленный  пока  в наиболее простых формах

(интерес  к  дополнительным  источникам  знаний).   Кроме   того,

успешное  обучение  в  среднем  звене  требует  более  глубоких и

содержательных побудительных сил: ориентация на способы получения

знаний,  интерес к закономерностям и принципам,  понимание смысла

учения   "для   себя".   Если   интерес   к   учению   становится

смыслообразующим  мотивом  у  ребенка,  его  учебная деятельность

обеспечивает его успешное психическое развитие.

К сожалению,  социальная ситуация в современной школе такова, что

в  складывающейся  иерархии  ценностей  учение не всегда занимает

достойное место,  познавательная  активность  школьников  развита

слабо,  и  только отметка выступает как главный стимул и основной

конечный результат учебы.

Рубеж 3-4-х  классов,  по  свидетельству  многих   психологов   и

педагогов  характеризуется некоторым снижением интереса к учебе в

школе и самому процессу обучения.  Это выражается в  недовольстве

школой в целом и обязательным ее посещением,  нежелании выполнять

дома учебные задания, в нарушении правил поведения в школе. Такие

негативные  проявления  свойственны многим ученикам,  но у тех из

них,  чье  развитие  уже  было  проблемным,  имеется  вероятность

сохранения и закрепления негативных тенденций в устойчивых формах

поведения.

Таким образом,  переход от детства к  отрочеству  характеризуется

своеобразным мотивационным кризисом,  вызванным сменой социальной

ситуации развития  и  изменением  содержания  внутренней  позиции

школьника.

К 3-4-му  классу  общение  со  сверстниками  начинает  определять

многие стороны личностного  развития  ребенка.  В  этом  возрасте

проявляются  притязания детей на определенное положение в системе

деловых  и  личностных  взаимоотношений  в  классе,   формируется

достаточно    устойчивый    статус   ученика.   Именно   характер

складывающихся взаимоотношений с  товарищами,  а  не  только  его

успехи  в  учебе  и  отношения с учителями,  во многом определяет

эмоциональное самочувствие ребенка.

Существенно меняется также характер самооценки  школьников  этого

возраста.  Привычные в младших классах ситуации, когда самооценка

определялась   учителем   на   основании    результатов    учебы,

подвергаются корректировке и переоценке другими детьми;  при этом

во внимание принимаются те качества ребенка,  которые проявляются

в общении.

2. ОСОБЕННОСТИ НОВОЙ СОЦИАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ ПЯТИКЛАССНИКОВ

Переход из начальной школы в среднюю связан  у  пятиклассников  с

появлением новых учителей, разнообразием их требований, занятиями

в  разных  кабинетах,  необходимостью  вступать  в  контакты   со

старшеклассниками.

Целостный образ-Я  ученика,  который  сложился у него в общении с

учителем   начальной   школы,   дополняется   множеством    новых

составляющих,   которые   выступают   поочередно   то   на  уроке

математики,  то на уроке русского языка.  Ребенок уже не получает

устойчивого  переживания  успешности  или  неуспешности  в  узких

рамках  отношений  с  одним  учителем,  так  как  взгляды  разных

преподавателей на успехи и поведение школьников различны,  иногда

и противоположны.  Для ребенка это означает первое столкновение с

противоречиями  в отношениях,  ведь и в будущем на его пути будут

встречаться люди,  воспринимающие его по-разному.  Важной задачей

для  ребенка в этой ситуации является сохранение самоуважения,  в

чем  ему  обязаны  помочь  педагог  и  психолог.  Ребенок  должен

сохранить   самоуважение,   даже  несмотря  на  то,  что  учитель

математики ставит ему тройки и двойки или что  он  стал  объектом

критики учителя биологии или завуча школы.  Признание собственных

недостатков для ребенка является всего лишь осознанием  им  своих

слабостей как составных частей позитивно эмоционально окрашенного

образа-Я.  Ребенок должен чувствовать и понимать, что если у него

сейчас  не  все  ладится  с учебой,  то виновата в этом не плохая

учительница,  а он сам, более того, он в состоянии преодолеть эти

проблемы  или  принять  их.  Если  же  нарушается преемственность

реальных школьных достижений (например,  в начальной школе он мог

быть  хорошим  учеником,  а  в  средней успехи заметно упали,  но

уровень притязаний  остался  прежний)  ,  то  задача  педагога  и

психолога  состоит  в  помощи  ребенку сохранить самоуважение как

важнейшее условие преодоления неудач.  Если  же  самоуважение  не

будет  сохранено,  вся система-Я у ребенка встает на его защиту и

он может выбрать путь лжи,  мошенничества и уклонения от  решения

своих проблем.

Заметим, что  еще  одной  задачей педагогов и психолога на данном

этапе  социализации  ребенка  будет  обучение   его   способности

размышлять  о  себе,  осознавать свои мотивы и побуждения,  уметь

формулировать оценочные суждения о  себе.  Целесообразно  в  этом

возрасте   предлагать  ребятам  различные  анкеты,  беседовать  с

учениками о них  самих,  о  том,  как  они  представляют  себя  в

сравнении  с  другими  учащимися,  своим идеалом ученика.  В этом

возрасте идеальное Я ребенка может быть вполне осмысленным.

3. ВЛИЯНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ НА  ФОРМИРОВАНИЕ

ОБРАЗА-Я У УЧАЩИХСЯ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ

У каждого  учителя  свой  стиль   общения   с   учащимися.   Одни

преподаватели склонны к сдержанности, другие - к несдержаннности,

даже  к  какой-то  экспансивности  при  оценке  и  характеристике

учеников.  Было замечено, что для одних преподавателей характерна

общая  тенденция   оценивать   своих   учеников   преимущественно

позитивно, смотреть на них сквозь "розовые очки", другие подходят

со "строгим метром".  Таким образом,  ни та,  ни другая оценка по

отношению  к ребенку не будет точной.  Результаты психологических

исследований  показали,  что  в  школьных  коллективах,  где  нет

единства  в подходе преподавателей к ученикам,  затруднен процесс

формирования представлений учащихся о  себе,  хотя,  образ-Я  уже

может быть устойчивым и независимым.

Педагог, пришедший из старшей школы в среднюю,  часто механически

переносит     стиль     взаимоотношений,      сложившийся      со

старшеклассниками,    на    учащихся   5-го   класса.   Например,

предъявление    высоких    требований    относительно     учебной

деятельности,  новых форм без этапа предварительного научения или

объснения причин.

Характерная черта любого зрелого человека состоит в  определенной

его консервативности, в том числе стабильности образов тех, с кем

он общается.  Однажды сложившись, образ ребенка может сохраняться

почти неизменным очень долго.  Как часто мы характеризуем ребенка

как "способный,  но ленивый",  "прилежная  девочка"  и  т.д.,  но

говорить  так  о  ребенке означает почти ничего о нем не сказать.

Стабильность и узость представлений учителей об учениках  создают

сдержанную  и  часто напряженную эмоциональную атмосферу.  Ученик

оказывается накрытым ей как бы сетью,  система ожиданий учителя и

одноклассников   в   значительной   степени   предопределяет  его

поведение и поступки.  Учителя,  ставящие ученику плохую отметку,

подкрепляют   отрицательные  ожидания  ученика,  которые  в  свою

очередь порождают плохую отметку:  так  возникает  порочный  круг

неуспеха.  Ученик, получивший подряд несколько не удовлетворяющих

его оценок, очень скоро может прийти к выводу, что он не способен

усвоить   данный   предмет.   Он  начинает  сомневаться  в  своих

возможностях и считать,  что он никогда  не  достигнет  успеха  в

предмете.  Не  сумев  выполнить упражнение по русскому языку,  не

сумев понять объяснение по математике,  он может прийти к выводу,

что  он  не  способен логически мыслить,  имеет плохую память,  и

перестать поэтому усердно заниматься предметом. Объяснение нового

материала   строится,   как  известно,  на  усвоенном  предыдущем

материале.  Школьника,  упустившего  несколько  тем,   охватывает

чувство, что он остается в классе отстающим. Он впадает в панику,

но старается скрыть ее дома и в  школе.  Если  подобная  ситуация

приобретает   затяжной  характер,  ученик  теряет  веру  в  себя,

начинает негативно относиться к  учебе,  испытывает  страх  перед

занятиями.  Но такое состояние не бывает слишком длительным,  так

как  в  личности  ученика  начинается   компенсирующий   процесс.

Происходят   заметные   достижения   в  какой-либо  другой  сфере

активности,  области.  Иногда  компенсация  созидает   позитивные

качества  ученика,  иногда  она  выражается  в  том,  что  ученик

отмалчивается,  демонстрирует неприязненные отношения к  учителю,

безразличие  к его оценке;  действия учителя могут сопровождаться

негативной интерпретацией,  самоуверенной улыбкой  ученика.  Если

компенсация  выражается в том,  что ребенок начинает делать более

выраженные успехи в каком-либо другом предмете  или  умении,  она

носит  позитивный характер.  Следует помнить,  что школьник почти

всегда  отличается  таким   поведением,   которое   соответствует

ожиданиям учителя и одновременно подкрепляет эти ожидания. Больше

всего подвержен влиянию учителя тот школьник, для которого низкая

оценка  его  способностей является подтверждением его собственных

представлений о себе.  Заметим, что уважение учителя к ученику не

исключает  требовательности  к  нему.  Однако  отношение  учителя

должно вызывать у ученика стремление к учебным достижениям,  а не

страх к учению,  наказанию. Страх может парализовать волю зрелого

человека,  не  говоря  уже  о  ребенке.  Отделяйте  человека   от

поступка.   Отношение   учителя   к  ребенку  является  позитивно

прогностичным.  Учитель предвидит и вызывает к  появлению  лучшие

свойства  личности  ученика,  опирается  на  сильные  стороны его

учебных  возможностей.  Следует  помнить,  что  развитие  ребенка

происходит неравномерно и скачкообразно, часто конфликтно. Тем не

менее отдаленный результат всегда может быть успешным.

4. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПСИХОЛОГА,  ПЕДАГОГОВ

НА ЭТАПЕ  АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ В СРЕДНЕМ ЗВЕНЕ ШКОЛЫ

Цель работы психолога и педагогов  с  учащимися,  переходящими  в

среднее звено школы, состоит, во-первых, в определении готовности

к обучению в новых условиях, во-вторых, в оказании помощи детям с

низким уровнем такой готовности.

Каковы показатели  готовности учащихся начальной школы к переходу

в среднюю?  Можно  выделить  следующие  компоненты  в  содержании

понятия "готовность к обучению в средней школе":

1. Сформированность основных  компонентов  учебной  деятельности,

успешное усвоение программного материала учащимся.

2. Сформированность  у ребенка новообразований младшего школьного

возраста,  таких  как  произвольность,  рефлексия,   мышление   в

понятиях (на соответствующем возрасту содержании).

3. Качественно   новый,   более  "взрослый"  тип  взаимоотношений

ученика с учителями и одноклассниками.

4. Эмоциональная готовность к переходу в среднюю  школу,  которая

выражается   в   адекватности  переживаний  и  предупреждает  его

повышенную школьную тревожность.

5. Личностная,  интеллектуальная   и   эмоциональная   готовность

ученика к обучению в данной школе.

Другими словами,  у  адаптированного  ученика  5-го  класса  есть

желание идти в школу,  участвовать в общественной жизни, общаться

с учителями,  а также устойчиво хорошее настроение и успеваемость

на уровне 4-го класса или чуть ниже.  Если же ученик решает  свои

школьные  проблемы  с  привлечением родителей,  у него появляется

повышенная аффективная реакция на оценку,  он часто обращается  к

учителю   начальной   школы,   имеет   подавленное  настроение  и

испытывает нежелание идти в школу,  значит, процесс его адаптации

в средней школе протекает неуспешно.

Наблюдения и    психодиагностические   исследования   сотрудников

лаборатории прикладной педагогической  психологии  АПО  в  школах

Беларуси  показали,  что  падение успеваемости учащихся в среднем

звене обусловлено многими факторами, в том числе перегруженностью

учебной программы 5-го класса,  предусматривающей высокий уровень

развития различных форм мышления.  Учителя средней школы отмечают

также,  что  дети  приносят  из  начальной  школы  низкий уровень

развития  речи,   не   отвечающую   требованиям   средней   школы

способность  к  умозаключениям  у  большинства  учащихся,  слабое

развитие навыков самостоятельной работы,  стремление работать  на

низком  уровне  сложности  и т.п.  Родители меньше помогают своим

детям,  ссылаясь  на  их  "взрослость".  Педагоги  средней  школы

отмечают   также   недостаточность  своих  собственных  знаний  о

психологических особенностях детей на пороге отрочества, проблемы

установления отношений в партнерском ключе.  По мнению педагогов,

адаптацию   затрудняет   также   низкая   согласованность   между

учителями-предметниками  в  отношении  объема  домашних  заданий,

учета сложности  учебников  и,  самое  главное,  отсутствие,  как

правило, единства требований начальной и средней школы.

Для того   чтобы   адаптационный   период   протекал  у  учащихся

эффективно, можно предусмотреть следующие этапы его организации:

1. Разработка психологом школы программы адаптации учащихся.

2. Принятие каждым  классным  руководителем  идеи  адаптационного

периода и осознание его смысла, необходимости подготовки.

3. Составление  классным  руководителем  программы адаптационного

периода с учетом возможностей учителей и детей на основе  базовой

программы.

4. Создание  директором школы,  его заместителями организационных

условий, обеспечивающих адаптационный период для детей (приказ по

школе,  изменение расписания, предоставление кабинетов для работы

и т.п.).

5. Привлечение   других   специалистов   (учителей   физкультуры,

руководителей  театральных  кружков и т.п.) для помощи ученикам в

их адаптации к средней школе.

Работа психолога проводится в несколько этапов: диагностический и

коррекционный.   Процесс   адаптации   ребенка  к  средней  школе

рассматривается  с  точки  зрения  соответствия   диагностических

данных   конкретного   ребенка  системе  психолого-педагогических

требований  к  обучению  и   поведению   школьников.   Результаты

обследования  сравниваются  с содержанием нормативных показателей

развития,  и их соответствие или несоответствие будет показывать,

как  протекает  процесс  адаптации  к  новой  социальной ситуации

(см.приложение 1).

Диагностический этап в работе психолога с учащимися имеет сложное

содержание  и  начинается  уже  во  время окончания ими начальной

школы.  Основной  диагностической  задачей   является   выявление

мотивационной,   интеллектуальной   и   социально-психологической

готовности детей к переходу в среднюю школу. Одновременно следует

обобщить  полученные  показатели  по каждому классу в целом.  Наш

опыт  показывает,   что   классы   отличаются   друг   от   друга

предпочтением  учебных  дисциплин,  особенностями мотивационной и

степенью сформированности интеллектуальной сферы,  в том числе по

отдельным  мыслительным  операциям,  а также уровнем тревожности,

степенью сформированности коллектива класса,  а также  ожиданиями

относительно  стиля взаимотноошений между учащимися и педагогами.

Такие  различия  определяются,  на  наш   взгляд,   особенностями

личности учителя начальной школы.

Сравнительный анализ   результатов  диагностики  в  классах  дает

возможность       подготовить       конкретные       рекомендации

преподавателям-предметникам   5-х   классов,   будушим   классным

руководителям,  а также  оценить  эффективность  работы  учителей

начальной школы.

Диагностические исследования  целесообразно  проводить  во второй

половине года  -  в  феврале  или  марте.  В  исследовании  можно

использовать тесты на изучение структуры умственных способностей,

продуктивных возможностей интеллекта и соответствующие  опросники

по социально-психологической готовности учащихся. Например, можно

обратиться к тесту  Амтхауэра  по  диагностике  общих  умственных

способностей для данного возраста, а также прогрессивным матрицам

Равена.  Оправдано одновременное использование двух  методик  для

получения  более  достоверных  результатов  ( при этом полученные

результаты  необходимо  перевести  в   единую   систему   единиц,

например,  в  IQ  или  в  процентах  от норматива).  Для изучения

эмоциональной и мотивационной готовности детей  к  средней  школе

обращаются к методике незаконченных предложений,  тест у школьной

тревожности Филлипса,  анкетам для  оценки  уровня  и  содержания

школьной  мотивации  учащихся,  рисуночным  проективным методикам

(образец анкеты незаконченных предложений дан в приложении N2 ).

По результатам   наблюдений   педагога    начальной    школы    и

психодиагностических    исследований    готовится    не    только

характеристика    каждого    класса,     но     и     развернутая

психолого-педагогическая карта на каждого ученика 4-го класса.  В

ней психолог, учитель класса характеризует содержание личностной,

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы ребенка.

Результаты психодиагностической   работы   психолог  обсуждает  с

преподавателями  начальной  школы  и  педагогами,  которые  будут

работать  в 5-х классах.  Такое обсуждение может проходить в виде

психолого-педагогического  консилиума,  деловой  игры,  "круглого

стола".  Итогом  совместной  работы  является примерная программа

действий всех участников учебно-воспитательного процесса, включая

родителей   (примерные   рекомендации  "круглого  стола"  даны  в

приложении 3).

На учащихся, которые показали в психодиагностическом исследовании

склонность   к   школьной   дезадаптации   (проблемы   с  учебной

деятельностью,  в  отношениях   с   одноклассниками,   учителями,

родителями,  высокий  уровень  тревожности и т.п.),  составляется

коррекционная психолого-педагогическая программа.

Коррекционный этап работы психолога с учащимися начинается в  5-м

классе.   Основная  его  задача  состоит  в  изучении  степени  и

особенностей принятия  школьниками  новых  социальных  условий  и

помощи  им,  если необходимо,  в эффективной адаптации к условиям

обучения в средней школе.

Перед началом  учебного  года  психологом  совместно  с  классным

руководителем  разрабатывается  программа  адаптационного периода

для детей,  которая затем реализуется в работе с ними  в  течение

первой недели обучения в школе (см.приложение 4).

В сентябре  проводятся  также  психолого-педагогический семинар с

классными руководителями и учителями-предметниками, работающими в

5-х  классах,  по  проблемам,  связанным  с особенностями младших

подростков,  формированием  коллективов   с   учетом   полученных

диагностических данных.

В сентябре,  октябре классные руководители,  педагоги-предметники

наблюдают за поведением и учебной деятельностью детей.

Учитывая, что процесс адаптации  детей  к  среднему  звену  школы

длится   обычно   почти  2  месяца,  психологическую  оценку  его

эффективности следует начинать не ранее начала ноября.

При выборе   психодиагностического   инструментария   учитываются

результаты   наблюдений  за  учащимися  педагогов-предметников  и

классных руководителей,  а также социальных  педагогов.  Психолог

может   затем   ограничиваться   в  своем  исследовании  методами

экспресс-диагностики (их сегодня принято  называть  скрининговыми

методами),   ориентированными  на  групповое  предъявление.  Если

соответствие       интеллектуального        развития        детей

психолого-педагогическим   требованиям   в   средней  школе  было

определено еще в 4-м классе,  достаточно  обратиться  к  изучению

мотивационной  сферы,  преобладающего  эмоционального  состояния,

особенностей отношений ребенка к миру и самому себе.

Наш опыт  психодиагностической  работы  в  5-х  классах   показал

необходимость  объяснения  педагогам  школ  вектора их влияния на

формирование личности учеников и  их  самооценки.  Так,  учащимся

была   предложена   анкета   незаконченных  предложений  с  целью

определить их эмоциональную оценку  типичных  школьных  ситуаций,

отношение  к различным учебным предметам (и отчасти к педагогам),

выведению  оценок  учителей.  А  учителям-предметникам  основного

цикла (математика, русский, белорусский, история) было предложено

заполнить  анкету,  составленную   по   принципу   семантического

дифференциала (см.приложение 5),  для характеристики учеников 5-х

классов.  Цель  исследования  -  показать  учителям  разнообразие

оценочных воздействий, которое получают ученики.

Так как  исследование  носило  демонстрационный  характер,  то из

каждого класса определялось по 10 человек,  в их числе и  ученики

из  "группы  риска",  и  отличники,  и  ребята,  не  привлекающие

пристального внимания педагогов. На каждого ученика такой выборки

было  заполнено  4-5 анкет (в зависимости от количества учителей,

заполнявших  анкеты).  Далее  психолог  составлял  таблицу,   где

наглядно были представлены оценки,  полученные каждым учеником по

каждому пункту анкеты.  Например,  исследование в одной  из  школ

Минского  района  показало,  что  45  процентов учеников получили

противоречивые оценки педагогов  своих  личностных  особенностей,

знаний,  эмоционального состояния и т.п.  Так,  ученица Б.  А.  в

характеристике  одного  из   педагогов   является   спокойной   и

эмоционально  устойчивой,  уверенной  в себе девочкой,  другого -

конфликтной,  тревожной и неуверенной в себе ученицей. Далее Т.Н.

имеет  хорошие  знания  за  начальную школу в представлении одних

учителей,  в представлении других - соответственно слабые знания;

эта же девочка получила противоречивые оценки по шкалам "Учится с

интресом  -  без  интереса",  и  "На   уроке   дисциплинированна,

внимательна - недисциплинированна, невнимательна".

Таким образом,  учителям  можно  показать,  насколько полярными и

противоречивыми бывают их  оценочные  воздейёствия  на  учеников.

Сравнение  результатов анкет,  заполненных учениками и учителями,

позволило  убедительно  объяснить  педагогам  прямую  зависимость

эмоционального состояния ребенка,  его отношения к себе и миру от

оценочных  воздействий  педагогов.  Подтверждение   эффективности

такой  работы  было  получено  через  год,  когда  исследование в

следующих пятых классах  показало  преобладание  стимулирующих  и

поддерживающих  оценок  и  суждений  о  личности  и  способностях

учеников у учителей.

С учетом       результатов       исследований       в       карту

психолого-педагогического    статуса    пятиклассника    вносятся

дополнения или изменения и затем  определяются  те  школьники,  у

которых  процесс  адаптации  происходит проблемно,  для них,  при

необходимости,  составляется  программа  реабилитации  конкретной

работы с учащимися.

Психолог изучает   и   степень,   и   особенности  приспособления

школьников  к  изменившимся   социально-педагогическим   условиям

обучения.  Цель  данного  этапа  его работы состоит в определении

основных причин  проблемного  поведения  отдельных  школьников  и

ухудшения   результатов   обучения.   Хроническая  неуспеваемость

ученика  может   быть   как   следствием   нарушений   собственно

познавательной  сферы,  так  и результатом высокой личностной или

школьной тревожности; появление неуверенности в себе, тревожности

может  быть  порождено  страхом наказания родителей за оценки или

неудовлетворяющим  ученика  положением   в   коллективе   класса.

Программа  помощи  ребенку  при  его вхождении в отрочество может

быть реализована только в совместной работе психологов, педагогов

и родителей.

Проблемы, возникающие   в  процессе  адаптации  пятиклассников  к

условиям средней школы, не ограничиваются только их привыканием к

новым   педагогам,  иногда  новому  классному  коллективу,  новым

требованиям  в  учебной  деятельности.  В  рекомендациях  опущены

аспекты  возможных психотравматических отношений пятиклассников с

учащимися старших классов,  проблемы адаптации самих педагогов  к

новым классным коллетивам, отдельным ученикам.

Примерная программа  деятельности  педагогического  коллектива на

этапе адаптации учащихся  к  обучению  в  средней  школе  дана  в

приложении 4.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА

психолого-педагогического  статуса

ученика 5-ГО ___класса ____________________________________

Дата заполнения__________

--------------------------------------------------------------------

 Параметры              Требования              Актуальный уровень

 психолого-педаго-    к учащимся с высоким      адаптации

 гического статуса    уровнем адаптации

--------------------------------------------------------------------

  1.Произвольность       Умение самостоятельно

  психических процессов  организовать выполнение

                         учебного задания.

                         Сосредоточенность и под-

                         держание внимания на учеб-

                         ной задаче(наблюдение)

  2.Развитие мышления    Владение приемами понятий-

                         ного мышления.

                         Выполнение логических опе-

                         раций:выделение существенных

                         признаков, обощение, классифи-

                         кация, аналогии и др. (психо-

                         диагностика).

                         Систематизация и перенос учеб-

                         ных знаний и навыков с одного

                         явления, учебного предмета на

                         другой (педагогическое

                         наблюдение)

  3.Развитие речи        Грамотность и богатый словар-

                         ный запас устной речи.Владение

                         сложноподчиненными конструкциями

                         в письменной и устной речи,

                         связность речи (наблюдение,психо-

                         диагностика)

  4.Развитие тонкой      Понятность, аккуратность

     моторики            письма (при наличии данной проб-

                         лемы - работать с педагогом)

   5.Умственная работо-   Способность работать в одном

     способность и темп   темпе со всем классом

     учебной деятельности (психодиагностика, наблюдение).

   6.Мотивационная сфера   Позитивное отношение к школе.

                           Сохранность познавательных

                           мотивов учебной деятельности.

                           Ориентация на самостоятель-

                           ное получение знаний.

                           Понимание смысла"учение для себя"

                           (психодиагностика, наблюдение)

  7.Особенности поведе-    Поведенческая саморегуляция:

     ния                   умение сдерживать непроизво-

                           льные эмоции  и желания, при-

                           нятие и соблюдение классных

                           и школьных социальных и эти-

                           ческих норм(наблюдение).

  8.Особенности общения    Способность к установлению

    со сверстниками        дружеских отношений и их

                           поддержанию.

                           Принятие коллективом клас-

                           са (социометрия)

  9.Особенности общения    Способность самостоятельно

    с педагогами           установить адекватное взаи-

                           модействие с педагогом

  10.Эмоциональное сос-    Адекватность переживаний,

    тояние                 школьная и личностная тре-

                           вожность в норме, эмоциона-

                           льная устойчивость(наблю-

                           дение, психодиагностика)

   11.Отношение к себе     Позитивная Я-концепция, ус-

                           тойчивая адекватная само-

                           оценка (психодиагностика)

Примечание. Данная  карта  заполняется на каждого ученика 5-х

классов;  участие в заполнении карты принимают также классные ру-

ководители,  учителя-предметники, психологи, социальные педагоги.

Карта должна находиться у  сотрудников  социально-психологической

службы.  Она служит основанием для подготовки соответствующих ре-

комендаций для каждого ученика.

Приложение 2

АНКЕТА

незаконченных предложений

ДОРОГОЙ УЧЕНИК !

Учителя твоей  школы  хотят  узнать твое мнение об учебе в школе.

Для этого закончи напечатанные  ниже  предложения  или  подчеркни

нужный   ответ.   Пиши   как   можно  подробнее.  Правильных  или

неправильных ответов нет. Твое мнение для нас очень важно.

1.В нашей школе мне больше всего нравится

учиться, уроки

учительница

наш класс, столовая, спортзал

что еще, допиши

2.Я больше всего люблю уроки_______________________________

_________________________________________________________

3. Часто   ли  тебе  нужна  дополнительная  помошь  в  подготовке

домашних заданий?_______________________________________

Напиши, кто тебе помогает_______________________________

4. Моя  учительница  часто  говорит,   что   я___________________

________________________________________________________

5. Мои родители говорят о школе

часто                редко               никогда

6. Мои  родители  о  моей  учебе  в школе говорят,  что я________

________________________________________________________

7. Когда  я  думаю  о  5-м  классе,  то__________________________

________________________________________________________

С П А С И Б О!

Примечание. Целесообразно,чтобы данная анкета не была  анонимной.

Вопросы 1,2 дают некоторую информацию о мотивации учения;  вопрос

3 - информацию об адекватности помощи ученикам,  имеющим проблемы

в учении; вопрос 4 - о преобладающем стиле оценочной деятельности

педагога относительно  данного  ученика,  а  также  о  самооценке

ученика;  вопросы  5,6  -  об  отношении  родителей  к школе и их

участии в формировании самооценки сына или дочери;  вопрос 7 - об

эмоциональной готовности к переходу в среднюю школу.

Вопросы данной  анкеты  можно  изменять  в  зависимости  от целей

исследования.  Аналогичная анкета может  применяться  и  в  пятом

классе,  в  этом  случае  7-й  вопрос анкеты может быть изложен в

следующем виде: "Когда я вспоминаю 4-й класс,то....".

Приложение 3

ПРИМЕРНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ "КРУГЛОГО СТОЛА"

по вопросу обеспечения нетравматического

перехода учеников учеников 4-ого класса в 5-ый

ПЕРЕЧЕНЬ

мероприятий в средней школе по обеспечению

нетравматического перехода учеников 4-ого класса в 5-ый

4 класс

1. Проведение  методического  объединения  с   участием   завучей

начальной  и  старшей  школы,  педагогов 4-х классов,  психолога,

членов родительского комитета по разработке программы  подготовки

к переходу учеников в среднюю школу.

январь-февраль

2. Проведение  психологом школы психодиагностических исследований

в параллели 4-х классов.

февраль-март

3. Составление  классными  руководителями  и   психологом   школы

характеристик  (психолого  педагогических  карт)  на учеников 4-х

классов.

апрель-июнь

4. Составление  психологом  школы  аналитических  материалов   об

особенностях    классных   коллективов   с   целью   формирования

рекомендаций педагогам, классным руководителям 5-х классов.

апрель-май

5. Проведение мероприятий с учащимися 4-х классов,  включающие  в

себя встречи,  беседы,  уроки с будущими учителями-предметниками,

экскурсии по старшей школе,  знакомство с кабинетами,  участие  в

культурно-массовых мероприятиях старшей школы и т.п.

февраль-июнь

5 класс

6. Проведение методических семинаров с учителями -  предметниками

5-х классов,  классными руководителями и учителями, работавшими в

4-х классах с целью принятия  ими  идеи  адаптационного  периода,

знакомства   с   особенностями  классных  коллективов,  отдельных

учащихся.

август

7. Разработка  классными  руководителями   и   психологом   школы

программы  адаптационного периода (курс,  рассчитанный на 3-4 дня

по 5-6 учебных часов).

август

8.Проведение программ адаптационного периода в 5-х классах.

1 неделя сентября

9. Проведение родительских собраний в  5-х  классах  по  вопросам

адаптации в среднем звене.

сентябрь

10. Проведение             индивидуальных            консультаций

педагогов-предметников,  классных   руководителей   во   вопросам

адаптации (с привлечением индивидуальных психолого-педагогических

карт, характеристик классов).

сентябрь

11. Наблюдение за учащимися 5-х классов во время  и  вне  учебных

занятий, регистрация данных наблюдения в протоколе (карте).

сентябрь - октябрь

12. Проведение  методических  объединений педагогов 5-х классов с

целью  выработки   мер,   способствующих   адекватному   принятию

учениками  ухудшения собственной успеваемости.  В начале учебного

года объяснять ученикам систему оценивания на уроках.

август - сентябрь

13. Проведение  скриннинг-диагностики психологом школы.

ноябрь

14. Выделение  "группы  риска"  среди   учащихся   5-х   классов,

составление   программы   реабилитации  по  каждому  учащемуся  в

отдельности.

ноябрь - январь

15. В  рамках  воспитательной   работы   предусмотреть   введение

института шефства старшеклассников над учащимися младших классов,

создание  разновозрастных  общественых  организаций,  введение  в

школьную жизнь традиций,  формирующих у учащихся ощущение единого

коллектива и т.п.

РЕКОМЕНДАЦИИ "КРУГЛОГО СТОЛА" ПЕДАГОГАМ,

работающим в 4-5-х классах

1. Преподавателям  постоянно  анализировать  свою   деятельность,

стремится   обновлять   методы   и   приемы   обучения   с  целью

осуществления  личностно-ориентированного   подхода   к   каждому

школьнику.

2. Во  втором  полугодии  в  4-х  классах  педагогам  начальной и

средней школы знакомить с перечнем предметов,  которые они  будут

изучать в 5-м классе, преподавателям-предметникам целесообразно в

интересной  для  ребят  манере  представить   будущие   предметы,

рассказывать   об   особенностях   обучения  в  средней  школе  в

эмоционально-благоприятном тоне для того, чтобы снять тревожность

школьников, сохранить познавательные мотивы учебной деятельности.

Проводить экскурсии по школе, знакомить с кабинетами.

3. Завучу,  учителям начальной школы готовить на каждого  ученика

4-го  класса  развернутую  характеристику,  в  которой  нашли  бы

отражение   личностные   и    характерологические    особенности,

интеллектуальные  возможности,  в  том  числе  темп деятельности,

мотивы  учебной  деятельности,  интересы,   самооценку,   уровень

притязаний.  А  также особенности семейной ситуации,  положение в

группе сверстников.

4. Преподавателям-предметникам  5-х  классов,  будущим   классным

руководителям   знакомиться   с   характеристиками  учащихся  4-х

классов,  особенностями классных коллективов,  их  традициями,  а

также  стилем  общения  педагога,  который  работал  в  начальной

шкроле.

5. На первом этапе обучения в 5-м классе целесообразно  оценочную

деятельность  строить  в  авансирующем ключе,  подробно объяснять

школьникам,  за что они получили ту или  иную  оценку.  Оценочная

деятельность   должна   носить   стимулирующий  и  поддерживающий

характер.

6. Уделять больше внимания формированию учебных умений и навыков,

способам   самостоятельной,   контрольно-оценочной  деятельности,

учить работать в  умственном  плане  действий.  На  первом  этапе

обучения    в   5-м   классе   при   организации   взаимодействия

преподавателям учитывать стиль общения педагога начальной  школы,

учить рациональному планированию деятельности, строить режим дня.

7. Преподавателям   учитывать,   что   в   средней  школе  падают

познавательные мотивы  учебной  деятельности,  на  смену  ведущей

деятельности   ребенка   -   учебе   -   приходит  новая  ведущая

деятельность - общение.  Для поддержания мотивации к учебе больше

использовать  возможности  сотрудничества  школьников  на  уроке,

поддерживать авторитет в классе,  переходить с репродуктивного на

продуктивный   уровень  обучения  (развивать  умения  находить  и

сопоставлять   несколько   способов   решения   задачи,    искать

нестандартные способы решения).

8. При организации воспитательной работы использовать возможности

включения 5-классников в подготовку и организацию  совместных  со

старшеклассниками     мероприятий,     праздников,     спортивных

соревнований.     Использовать     компенсаторные     возможности

воспитательной   работы;  ученикам,  имеющим  низкую  самооценку,

проблемы в учебе давать поручения,  в ходе выполнения которых они

заведомо бы имели успех.

Приложение 4

ПРОГРАММА

адаптационного периода для учащихся 5-х классов

(4 дня)

Логика развития  адаптационного  периода  5-классников  в средней

школе  предполагает   значительную   долю   их   самостоятельной,

специально  организованной  творческой деятельности;  а поскольку

референтной  группой  для  данного   возраста   является   группа

сверстников,  то ребятам важно предоставить возможность все нормы

и правила на новом  этапе  школьной  жизни  выработать  самим  на

основе конкретного опыта "здесь и сейчас".

Работу целесообразно организовать по принципу тренинговой группы,

но так,  чтобы у ребят была  возможность  работать  как  со  всем

классом,  так  и  в микрогруппах с постоянно меняющимся составом.

Продолжительность работы группы - в течение 4 дней  по  1  -  1,5

часа.  Группу  может вести психолог или преподаватель,  прошедший

подготовку.

Первый этап адаптационного периода  пятиклассников  был  посвящен

знакомству  учеников друг с другом.  Ребята делятся тем,  что они

больше всего любят и ценят в  других  людях  и  в  себе,  чем  им

нравится заниматься, как они чувствуют себя в школе и пр. На этом

этапе  ребята  ищут  нечто  общее  между  собой   и   уникальное,

непохожее,  своеобразное - в каждом. Очень важно с первых минут в

классе   создать   доброжелательную   атмосферу,   способствующую

продуктивному   решению  практических  задач  сообща  и  принятию

индивидуальных  особенностей  каждого.  Так  как   для   младшего

подросткового  возраста характерны потребности в самореализации и

самоутверждении,  то ряд заданий целесообразно предложить в форме

драматизации  и  творческой  дискуссии  -  поиска.  На этом этапе

целесообразно        партнерское         участие         основных

преподавателей-предметников и классного руководителя,  которые на

равных с ребятами рассказывали бы  о  себе,  своей  жизни,  своих

увлечениях.

Во втором  этапе  адаптационного периода ребятам надо представить

возможность взаимодействовать в больших и малых группах  сменного

состава и вырабатывать собственные правила,  облегчающие действия

сообща.   Так,   в   одной   из    школ    удалось    разработать

дифференцированные  правила  для различных видов взаимодействия -

интеллектуального,  творческого,  трудового  и  др.  Среди  общих

правил   появились,   например,  такие:  "Надо  работать  сообща,

выслушивая друг друга и сверяя версии",  "Быть благодарным" (т.е.

дарить благо другим,  если возникла такая потребность, не забывая

о вкладе каждого в общее дело).  Все правила  конструировались  в

позитивной форме (что делать) без "не", так как иначе неосознанно

утверждается  и   возможность   противоположного   отрицательного

действия   (например,   "не   драться",  следовательно  нерадивый

школьник может и подраться).  Важным было  то,  что  эти  правила

формулировались  на  основе собственного конкретного опыта,  а их

необходимость  и  значимость  обсуждались  специально,  уточнялся

смысл понятий.  Таким образом,  одновременно с рождением способов

оптимального  взаимодействия   происходило   принятие   созданных

правил.  Еще  одной  значимой содержательной частью данного этапа

может  быть  создание  портрета  настоящего   школьника.   Ребята

определяли  качества  и  свойства личности настоящего школьника и

соответсвующие этим качествам формы их  проявления  в  поведении,

действиях  ученика  по  отношению  к  себе и другим людям,  делу.

Школьники могут иллюстрировать свою аргументацию драматизацией.

Третий этап  2  0адаптационного  периода  5-классников  должен   быть

связан  с утверждением и осознанием появления нового сообщества -

класса.  На этом этапе ребята создают автопортрет своего  класса.

Это может быть - коллективный рисунок:  "живые картинки",  устная

презентация  своего  коллектива.  Главное,  чтобы   работа   была

организована  таким  образом,  чтобы  каждый человек внес в общее

представление свое индивидуальное видение,  участвовал в нем.  На

этом  же  этапе распределяются поручения в классе.  Закючительный

этап происходит уже как мероприятие для параллели 5-х классов,  и

презентации  классов  могут  быть завершены участием всех классов

либо в "Веселых стартах",  либо в  каком-то  другом  мероприятии.

Эмоциональное  переживание за успех своей команды укрепит чувства

сопричастности и разделенной ответственности за общее дело.

Приложение 5

АНКЕТА

наблюдения за учебной деятельностью и

поведением ученика на уроке

ФИО ученика_____________________Класс_______________

ФИО учителя ____________________Предмет_____________

_____________________________________________________________________

                                    +3        +2           +1            0          -1              -2          -3

____________________                                                                                                    _____________________

Знания, полученные                                                                                                                  Знания полученные

в1-4-м классах хорошие                                                                                                       в 1-4-м классах плохие

Учится с интересом                                                                                                                  Учится без интереса

Спокойный, уверен-                                                                                                        Тревожный, неуверенный

ный в себе             

На уроке дисциплини-                                                                                                          Недисциплинирован,

рован, внимателен                                                                                                                         невнимателен

Сильный ученик                                                                                                                            Слабый ученик

Общителен                                                                                                                                            Нелюдим

Неконфликтен                                                                                                                                      Конфликтен

_____________________________________________________________________

Примечание. Анкета   составлена   по   принципу    семантического

дифференциала.    Выявляет    эмоционально-личностное   отношение

педагога  к  учащемуся.  По  каждой  шкале  (полярному  суждению)

определяются баллы по 7-балльной шкале следующим образом:

                                    7   6   5   4   3   2   1

                                   +3  +2  +1   0  -1  -2  -3

Шкалы (полярные  суждения)  в  данной  анкете  можно  изменять  в

зависимости от целей исследования.

Далее в    списке   учеников,   участвовавших   в   исследовании,

проставляются  баллы,  полученные  по  каждой  шкале   различными

педагогами напротив фамилий учеников.  Так,  например: Анна Б. по

первой шкале получила от 5 учителей - предметников баллы - 61544,

и так далее по всем шкалам.

